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競うなら
スピードよりも

� プロ意識
（三重）㈱美鈴急送

若林　　学
（全国トラック交通共済協同組合連合会　令和 6 年度事故防止対策標語最優秀賞）

（公社）長崎県トラック協会

発　　行　　（公社）長崎県トラック協会
　　　　　　〒851－0131　長崎市松原町2651－₃
　　　　　　ＴＥＬ095－838－2281
　　　　　　ＦＡＸ095－839－8508

印 刷 所　　株式会社　昭 和 堂
　　　　　　諫早市長野町1007－₂
　　　　　　ＴＥＬ0957－22－6000
　　　　　　ＦＡＸ0957－22－6690

表紙写真：淡島神社（アワシマジンジャ）：長崎県雲仙市国見町神代西里
文化 ９ 年（1812年）神代藩主10代鍋島茂體公の時代に亀川出羽守忠英によって建立されました。淡島神社という名称
は元来粟嶋神社の俗称として親しまれた呼び名でしたが、今では通り名となり、全国各地の淡島神社と同様、厚い信
仰を集め「淡島さん」と親しまれています。神社内には、大（縦32．6㎝ 横33．2㎝）中（縦30．2㎝ 横30．0㎝）小（縦
27．0㎝ 横28．0㎝）３ つの「ミニ鳥居」があり、これをすべてくぐることで健康な子供がうまれるとされており、縁結び・
安産・子育てに霊験があるとされています。その他にも鳥居をくぐる際に背を伸ばしてくぐることから、健康増進、
寿命も延びるといわれています。
また毎年 ４ 月 ３ ・ ４ 日に「桜祭り」では、町内外からのたくさんの人で賑わいます。

トラック広報 3月号　表紙2－3　K　立山 背1㎜（決＊木下）
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　令和 ８年 2月10日から長期プライムレートの引上げに連動して、近代化基金融資の貸出利率が次の

とおり変更された旨、全ト協を通じて取扱金融機関から通知がありましたのでお知らせ致します。

記

１．貸付利率

期　　　間 現行（改定前） 改定後

₁年以上～₃年以内

2.75％ 2.90％₃年超～₇年以内

₇年超～ １０ 年以内

₂．実施日

　　令和 ８年 2月10日

近代化基金融資貸出金利の
変更について
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軽油価格の調査結果（12月分）
　12月中の軽油価格調査を実施した結果は次のとおりであります。購入契約の参考に利用して下さい。

₁．単純集計価格
区　分地区名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

九州（沖縄除） 116.10 107.34 118.33
全国（沖縄除） 116.55 107.39 116.07

₂．元売別集計価格〈九州（沖縄除）〉
区　分元売名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

ＥＮＥＯＳ 115.80 108.07 119.27
出光昭和シェル 120.72 106.88 115.98
キ グ ナ ス
コ ス モ 119.00 117.03 112.60
そ の 他 110.65 105.07 120.70

₃．月間購入量別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分月間購入量 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

３０キロ
リットル未満 117.13 108.32 119.98
３０～５０キロ
リットル未満 105.30 106.97 110.25
５０～１００キロ
リットル未満 105.38 104.21 102.60
１００キロ
リットル以上 　 103.20 104.10

₄．支払期限別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分支払期限 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

３０ 日 未 満 120.01 109.08 113.27
３０～６０日未満 114.17 106.51 119.43
６０ 日 以 上 121.20 109.06 102.60

₅．軽油価格推移〈九州（沖縄除）〉
区　分月　別 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

2025 年 ８ 月 127.02 115.17 128.78
2025 年 ９ 月 126.32 115.96 128.17
2025 年 10 月 123.93 113.84 127.45
2025 年 11 月 121.03 110.77 127.03
2025 年 12 月 116.10 107.34 118.33

※消費税抜きの価格
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改善基準告示に係る遵守状況確認ソフトについて（周知依頼）

　標記の件について、厚生労働省労働基準局監督課より全ト協を通じて周知依頼がありましたので

お知らせいたします。

� 令和 ８年 １月29日

公益社団法人全日本トラック協会　御中

� 厚生労働省労働基準局監督課

改善基準告示に係る遵守状況確認ソフトについて（周知依頼）

　平素より、厚生労働行政に格別の御理解と御協力を賜り厚く御礼申し上げます。

　厚生労働省では、令和 ６年 ４月に適用が開始された自動車運転者に対する時間外労働の上限規制及

び改正改善基準告示について、トラック運送事業者の皆様に対し、その理解促進に向けた周知・啓発

等を行ってきたところです。

　今般、自動車運転者の始業・終業時刻や運転時間等を入力することにより、改正改善基準告示で定

める拘束時間等の遵守状況を確認できる「遵守状況確認ソフト」を開発し、下記の公開日から、リン

ク先の厚生労働省ホームページに掲載することとなりました。

　つきましては、貴会所属の事業者等に周知することにより、同ソフトの利用促進を図っていただき

ますよう、御協力のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

記

１　公開日

　　令和 ８年 １月30日㈮

２　掲載先（厚生労働省ホームページ）

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/gyosyu/

roudoujouken05/index.html

　※�厚生労働省ホームページ内での掲載場所は以下のとおりです。

　ホーム＞政策について＞分野別の政策一覧＞雇用・労働＞労働基準＞業種・職種別の対策＞

自動車運転者の労働時間等の改善のための基準（改善基準告示）

３　問合せ先

　　厚生労働省労働基準局監督課過重労働特別対策室過重労働特別監督第二係

　　TEL：03-5253-1111（内線）5134

� 以上
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令和 ８年新春講演会を開催しました
　公益財団法人九州運輸振興センターとの共催により、令和 ８ 年 １ 月28日、長崎市のホテルニュー長
崎において「令和 ８ 年新春講演会」を開催しました。会員事業者や行政関係者など約60名が参加し、
金融・経済情勢およびトラック運送業界の課題と展望について理解を深める機会となりました。
　第 １ 部では、株式会社商工組合中央金庫長崎支店長兼県内統括の丸岡靖氏が登壇し、2026年度の日
本経済はおおむね緩やかな成長基調を維持する見通しが示されました。一方で、物価上昇や地政学的
リスクなど不確実性も指摘され、中小企業は依然として厳しい経営環境に置かれている状況が報告さ
れました。また、消費者物価は高い水準で推移しているものの、今後は落ち着きが見込まれること、
賃上げが進む一方で実質賃金はマイナス圏にあることなど、企業経営に影響を及ぼす要因について解
説が行われました。さらに、人口減少や後継者不足を背景とした事業承継問題の深刻化にも言及され
ました。
　第 ２ 部では、公益社団法人全日本トラック協会専務理事の松崎宏則氏が、国内貨物輸送の約 ９ 割を
担うトラック運送業界の現状を説明しました。事業者の多くが小規模であることに加え、長時間労働
や人手不足、賃金水準などの構造的課題が依然として存在していることが示されました。また、「2024
年問題」への対応として制度整備が進む中、改正物流法やトラック適正化二法による多重下請構造の
是正、適正運賃収受の実現に向けた取り組みの重要性が強調されました。契約内容の書面化や取引の
可視化、関係機関の連携強化など、持続可能な物流の実現に向けた方向性が示され、制度改正は“ス
タート”であり、現場での実効性ある運用が不可欠であると述べられました。
　本講演会は、金融・経済環境の変化と物流業界の制度改革という二つの視点から、地域経済と物流
の将来像を考える有意義な機会となりました。参加者は終始熱心に耳を傾け、今後の事業運営や地域
物流の発展に向けた示唆を得る場となりました。

（県ト協）馬場会長 （センター）河原畑委員長 （講師）商工中金丸岡支店長 （講師）全ト協松崎専務
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　令和 ８ 年 １ 月26日㈪13時30分より長崎県トラック協会研

修会館において、全日本トラック協会との共催で標記セミ

ナーを開催し、会員15名が参加しました。

　本セミナーは、処遇の見直し、柔軟な勤務体制の導入、

現場と経営層の連携強化といった実効性のある施策につい

て理解を深め、自社に応じた実践への手がかりを得ていた

だくことを目的に開催し、株式会社コヤマ経営 代表取締

役の小山 雅敬氏より、運転者人材等の採用、人材が定着

するための労働環境の整備等の説明がありました。

　参加された方々は、自社での取り組みに活用できるよう

真剣に耳を傾けていました。

令和 ７年度

トラック運送事業者のための人材確保・
労働環境改善セミナーの開催状況について

小山講師

セミナー風景
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部会だより

　長崎県トラック協会では、青年部新成会・引越専門部会・食料品部会・女性部会・重量部会の ５ 部

会が、業界の地位向上と発展を目指して活動し、交流を深めています。

　更なる活動推進のため、各部会会員を募集しています！

各部会の会員を募集します！

〇お問い合わせ先〇　（公社）長崎県トラック協会　業務課まで

　　　　　　　　　　TEL：095－838－2281　FAX：095－839－8508

部会名 活動内容等 入会資格

青年部新成会

将来の物流の担い手として、知識の高揚
と会員相互の融和団結を目的に諸々の活
動を行っています。
会議、視察研修、他県との交流会等。

50歳以下の経営者、管理者

引越専門部会

引越を専門とする事業者で構成されてい
ます。
引越事業者優良認定制度等、より良いサー
ビスを提供できるよう講習等を行ってい
ます。

引越を行っている事業者

食料品部会

食料品の輸送における、適正運賃収受並
びに輸送秩序の確立を図り、業界の健全
な発展に寄与することを目的とした活動
を行っています。

食料品を輸送している事業者

女性部会
女性特有の感性や思考を活かし、良質な
輸送サービスの提供並びに女性の活躍を
推進するため、研修等を行っています。

代表者または役員の方
代表者の親族で経営に携わっている
方

重量部会

重量物輸送に関しての情報交換や、協調
体制の構築を目的に活動を行っています。
部会員各位の声をまとめ、発信すること
で事業の健全化と業界全体の繁栄を目指
します。

重量物を輸送する事業者
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陸災防だより陸災防だより
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最大50万円（一部自己負担金あり）のレッカー搬送費用を負担いたします。

１１

九州トラック交通共済協同組合　長崎支所
〒850-0051
長崎県長崎市西坂町 2 - 3 　長崎駅前第一生命ビルディング 6階
電話番号　095-808-0090　　FAX番号　095-808-0127（担当　田崎）
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長崎ちゃんぽん……………759円（税込）
かつ丼………………………792円（税込）
中華飯………………………770円（税込）
トンカツ定食………………979円（税込）
エビフライ定食 ………1，012円（税込）
カツカレー…………………913円（税込）

各種定食・丼物・中華など豊富に
取り揃えております

7時～20時30分までご利用できます
（オーダーストップ 20時）
※土・日曜日のみ14時30分（オーダーストップ 14時）

6，400円（税込）
4，800円（税込）「朝食付」

3，600円（税込）

〒854‐0063諫早トラックステーション
長崎県諫早市貝津町1051‐12

TEL0957‐26‐8228 FAX0957‐26‐8236

大人 480円（税込）「小学生以下無料」
12時～22時まで（冬季10月～4月）
9時～22時まで（夏季5月～9月）

12時～22時まで

（トレーラ含）
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8 ， ７ 0 0
6 ， ５ 0 0

５ ， ０ 0 0

5 2 0

長崎ちゃんぽん…………… 9 3 0 円
トルコライス……………1，4 0 0 円
かつ丼……………………1，0 3 0 円
中華飯……………………… 9 0 0 円
トンカツ定食……………1，4 0 0 円
カツカレー………………1，1 0 0 円



分類 〇印欄 № 時　間 メディア 貸出可能数

1 21分 DVD 3

2 18分 DVD 3

3 21分 DVD 3

4 　初任運転者のためのトラックの安全運行 第4巻 ～危険予測運転の基本～ 21分 DVD 3

5 26分 DVD 1

6 18分 DVD 2

7 38分 DVD 2

8 22分 DVD 2

9 22分 DVD 2

10 30分 DVD 1

11 54分 DVD 1

12 　ドラレコ映像で学ぶ！事故の原因と対策 52分 DVD 1

13 25分 DVD 1

14 26分 DVD 1

15 29分 DVD 1

16 18分 DVD 1

17 21分 DVD 1

18 DVD 1

19 20分 DVD 1

20 DVD 1

21 22分 DVD 1

22 20分 DVD 1

23 DVD 6

24 27分 DVD 2

25 15分 DVD 1

26 DVD 1

27 DVD 1

28 　 一人でできる日常点検 17分 DVD 1

29 　 やっていますか安全点呼 18分 DVD 1

30    確実な点呼の実施方法 確認内容および留意点について 30分 DVD 2

31  　ストップ！車輪脱落事故 ～タイヤ交換作業の手順と方法～ DVD 2

32 DVD 1

33  　睡眠時無呼吸症候群の早期発見、早期治療 24分 DVD 1

34  　熱中症はこわくない！ 30分 DVD 1

35  　受けよう、活かそう！ストレスチェック 15分 DVD 1

36 DVD 6

37 DVD 1

38 DVD 1

39   交通事故０を目指して　～第４３回全国トラックドライバーコンテスト～ DVD 1

40 　全国トラックドライバー・コンテストマニュアル　～運転技能・整備点検編～　 20分 DVD 6

41 DVD 1

42 DVD 1

43 DVD 1

44 9分 DVD 1

※貸出確認

　　　　本

※返却確認

　　　　本

教 材 用 Ｄ Ｖ Ｄ  貸 出 申 込 一 覧 表

　　　　　当協会では、トラックドライバーの安全教育に役立つよう下記のとおり教材用DVD等を用意しております。職場内研修等に

 　　　是非ご活用ください。（貸出中の場合がありますので事前にお問い合わせください）

　　　≪申込先≫ （公社） 長崎県トラック協会 （担当　本村）　　TEL:095-838-2281　　FAX:095-839-8508

　　　　ご希望の教材に〇印をお願いします　　　　　※★は新たに追加したDVDです

題　　　　　　　　　　　名

ド
ラ
イ
バ
ー

教
育

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第1巻 ～トラックドライバーの心構えと心得～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第2巻 ～トラックの構造的特徴と安全運転～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第3巻 ～心と体と安全運転～

　中型貨物車の安全知識

　大型トラックの安全運転

　大型貨物車の安全運転         

　エコドライブで安全運転　～省エネ運転のススメ～

　ヒヤリをなくして安全運転　～ヒヤリハット報告検討会の記録～

　 トラック運転者のための安全運転のポイント

　巻き込み事故 トラックの左折と死角

 　ドライブレコーダーからの警告！

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル(応用編）

 　大丈夫ですか？高速道路の落下物

　 絶対にダメ！飲酒運転

　高齢者を交通事故の被害者としないために！

　その時あなたにできること　～交通事故現場における応急救護処置～

　目指せ！危険物輸送のスペシャリスト～移動タンク貯蔵所の安全対策～

　 運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ①一般道路編

 　運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ②高速道路編

点
検
整
備
・
運
行
管
理

　日常点検及び雪道対策（大型トラック編・小型トラック編）

　大型トラック・バス 車輪脱落防止のための正しい車輪の取扱いについて

　トレーラ日常点検

　トレーラ定期点検整備のすすめ　より安全なトレーラ運行を目指して

　運行管理者の責務と職務　～安全輸送は私が守る～

健
康
管
理

　事業用運転者における睡眠時無呼吸症候群（SAS)スクリーニングの重要性

そ
の
他

　引越の達人になろう

　上手な引越のコツ教えます

　交通事故０を目指して　～第４２回全国トラックドライバーコンテスト～

　もしもトラックがとまったら

　走れ！風になって未来へ～そして若者はトラックドライバーになった～

★いのち　つながれ「生命のメッセージ展」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　（※の欄は記入しないでください）

　未来への道　　～トラックドライバーからのメッセージ～

事業者名

※受付

担当者名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL:　　 　　　－　　　　　－　　　　　

※返却日

　　　　　　　／

貸出期間 　　　　　　年　　　　月　　　　日　 ～　　　　　　年　　　　月　　　　日　（ 最大2週間 ）
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競うなら
スピードよりも

� プロ意識
（三重）㈱美鈴急送

若林　　学
（全国トラック交通共済協同組合連合会　令和 6 年度事故防止対策標語最優秀賞）

（公社）長崎県トラック協会

発　　行　　（公社）長崎県トラック協会
　　　　　　〒851－0131　長崎市松原町2651－₃
　　　　　　ＴＥＬ095－838－2281
　　　　　　ＦＡＸ095－839－8508

印 刷 所　　株式会社　昭 和 堂
　　　　　　諫早市長野町1007－₂
　　　　　　ＴＥＬ0957－22－6000
　　　　　　ＦＡＸ0957－22－6690

表紙写真：淡島神社（アワシマジンジャ）：長崎県雲仙市国見町神代西里
文化 ９ 年（1812年）神代藩主10代鍋島茂體公の時代に亀川出羽守忠英によって建立されました。淡島神社という名称
は元来粟嶋神社の俗称として親しまれた呼び名でしたが、今では通り名となり、全国各地の淡島神社と同様、厚い信
仰を集め「淡島さん」と親しまれています。神社内には、大（縦32．6㎝ 横33．2㎝）中（縦30．2㎝ 横30．0㎝）小（縦
27．0㎝ 横28．0㎝）３ つの「ミニ鳥居」があり、これをすべてくぐることで健康な子供がうまれるとされており、縁結び・
安産・子育てに霊験があるとされています。その他にも鳥居をくぐる際に背を伸ばしてくぐることから、健康増進、
寿命も延びるといわれています。
また毎年 ４ 月 ３ ・ ４ 日に「桜祭り」では、町内外からのたくさんの人で賑わいます。

トラック広報 3月号　表紙2－3　K　立山 背1㎜（決＊木下）



ながさき　　トラック広報　2026－ 3

令和 8年 3 月 1日発行（毎月 1 回発行）

ながさき 2026

3
（公社）長崎県 トラック協会

URL http://www.nata.or.jp

TEL 095-838-2281
FAX 095-839-8508

〒851-0131 長崎市松原町2651-3

NO.586

トピックス

令和 8 年 3 月 1 日発行（毎月₁回発行）

◎ トラック物流問題解決に向けたオンライン説明会
◎ 改善基準告示に係る遵守状況確認ソフト
◎ 各部会の会員を募集します！

トラック広報 3月号　表紙4－1　CMYK　立山　宮 背1㎜（決＊木下）


