
ながさき　　トラック広報　2025－ 6

令和 7年 6月 1日発行（毎月 1 回発行）

ながさき 2025

6
（公社）長崎県 トラック協会

URL http://www.nata.or.jp

TEL 095-838-2281
FAX 095-839-8508

〒851-0131 長崎市松原町2651-3

NO.577

トピックス

令和 7 年 6 月 1 日発行（毎月₁回発行）

◎	第 １ 回運行管理者試験
◎	不正改造車を排除する運動
◎	優秀運転者顕章候補者の推薦
◎	全ト協要望活動に係る会員事業者からの
	 要望事項の取りまとめ
◎	長崎県トラックドライバーコンテスト

トラック広報 6 月号　表紙4－1　CMYK　芦 背 3㎜（決）



目次
２０２５ 6

1 ．令和 7 年度第 1 回運行管理者試験のご案内                                                                        1
２ ．運行管理者試験事前研修のご案内                                                                                              ４
３ ．行政だより
 ○ 「不正改造車を排除する運動」への積極的な取組みについて                                                      ５
 ○ トラック物流問題解決に向けたオンライン説明会                                                                          ８
４ ．全ト協だより
 ○ 優秀運転者顕章候補者の推薦について                                                                                                ９
 ○ 「第 2 回2024年問題対応状況調査」に係る協力依頼について                                                      1３
 ○ 全ト協要望活動に係る会員事業者からの要望事項の取りまとめについて                            1４
・令和 7 年度「『高さ指定道路』に関する要望」の受付について                              1５
・令和 7 年度「『重さ指定道路』に関する要望」の受付について                              ２３
・令和 7 年度「『道路情報の電子化』に関する要望」の受付について                    ３1
 ○ トラック運送業界の景況感（ 1 月～ ３ 月期）                                                                                      ３８
 ○ 軽油価格の調査結果（ ３ 月分）                                                                                                                ４２
５ ．協会だより
 ○ 第 1 回総務委員会の開催状況について                                                                                                ４３
 ○ 第 1 回理事会及び交付金運営委員会の開催状況について                                                            ４４
 ○ 第３９回（２0２５）長崎県トラックドライバーコンテストについて                                              ４５
 ○ 令和 7 年度助成事業について                                                                                                                    ４6
 ○ 適性診断（初任・適齢）及び安全運転研修について                                                                      ４８
6 ．ドライバー体験記　～運行管理者としての役割と使命～                                      ５２
7 ．陸災防だより
 ○ STOP・熱中症！熱中症対策が義務化されます                                                                                ５３
 ○ 陸運と安全衛生                                                                                                                                              ５５
 ○ 技能講習情報                                                                                                                                                    6３
８ ．交通共済コーナー
 ○ 交通共済加入のおすすめ                                                                                                                            6４
９ ．諫早Ｔ・Ｓのご案内                                                                                                                              66

便利でも
頼り過ぎない

� バックアイ
（兵庫）㈱KTL

上村　雄二
（全国トラック交通共済協同組合連合会　令和 6 年度事故防止対策標語優秀賞）

（公社）長崎県トラック協会

発　　行　　（公社）長崎県トラック協会
　　　　　　〒851－0131　長崎市松原町2651－₃
　　　　　　ＴＥＬ095－838－2281
　　　　　　ＦＡＸ095－839－8508

印 刷 所　　株式会社　昭 和 堂
　　　　　　諫早市長野町1007－₂
　　　　　　ＴＥＬ0957－22－6000
　　　　　　ＦＡＸ0957－22－6690

表紙写真：唐比ハス園（からこはすえん）　長崎県諫早市森山町唐比西
唐比湿地公園内の約 ２ヘクタールのハス池に、13種類のハスと睡蓮、黄色の小さな花を咲かせ絶滅危惧種に指定され
ているアサザなどが楽しめます。豊かな自然を満喫しながら間近で美しい花々を楽しむことができるスポットです。
ハスの一番の見頃は ６月下旬～ ７月上旬ですが、種類によっては ８月頃まで咲く花もあります。ハスは早朝に開花す
るため、午前中がおすすめです。花言葉は「清らかな心」です。

トラック広報 6 月号　表紙2－3　K　芦 背 3㎜（決）



1―　―

ながさき　　トラック広報　2025－ 6







令和７年６月 

運行管理者試験受験者・ご担当者 各位 

公益社団法人長崎県トラック協会 

 

運行管理者試験事前研修のご案内 

 

令和７年度第１回運行管理者試験が、令和７年８月２日（土）～８月３１日（日）までの間に実施さ

れますので、新西海自動車学校主催の事前研修を下記のとおり開催致します。 

参加ご希望の方は下記の運行管理者試験事前研修参加申込書を令和７年７月１１日（金）迄にＦＡＸ

して下さい。 

試験年度 長崎県の合格率 全国平均合格率 

令和５年度 第１回 30.4％ 33.5％ 

令和５年度 第２回 31.7％ 34.2％ 

令和６年度 第１回 30.9％ 32.9％ 

令和６年度 第２回 23.7％ 34.1％ 

 

記 

１． 開催日時 

令和７年７月１９日（土） 9：30～16：30 の予定 

２．開催場所 

長崎市松原町２６５１－３ 長崎県トラック協会「研修会館」 ℡：095-838-2281 

２． 申込対象 

 長崎県トラック協会会員事業者 

３．受講料 

会員 7,000 円 

    ※当日受付時に受講料をお支払いください。 

４．講師 

新西海自動車学校の専任講師 

５．お問い合わせ先 

   新西海自動車学校 （ＴＥＬ：０９５９－２７－０１３６）担当：植田 

  

運行管理者試験事前研修参加申込書 

新西海自動車学校 行（ＦＡＸ：０９５９－２７－１７７８） 

事業者名                  

連絡担当者名                

電話番号                  

参加者氏名 参加者氏名 

 
 

 



　標記の件について、国土交通省より、全ト協を通じて通知がありましたのでお知らせいたします。
　会員事業所におかれては、本運動の主旨を十分にご理解され、実施要領に基づき積極的に不正改造
車の排除に努めるようお願いいたします。
　※�　自主点検票については ７月 ４ 日㈮までに県ト協業務課へ郵送または FAX（095-839-8508）を
　　お願いいたします。

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
� 国 自 整 第 ₈ 号
� 令和₇年₄月14日

公益社団法人　全日本トラック協会会長　殿

� 国土交通省物流・自動車局長
� （公印省略）

「不正改造車を排除する運動」への積極的な取組について

　不正改造車については、これまでも「不正改造車を排除する運動」を中心に、街頭検査等のあらゆ
る機会をとらえ、その排除に努めてきたところです。
　しかしながら、暴走行為、過積載等を目的とした不正改造車は、安全を脅かし道路交通の秩序を乱
すとともに、排出ガスによる大気汚染、騒音等の環境悪化の要因となっていることから、社会的にも
その排除が強く求められております。
　特に、マイカーに改造を施したことにより保安基準に不適合となったもののその認識のないまま運
行の用に供している自動車使用者、車検時には保安基準に適合させつつ車検後に不正改造を行う施工
事業者、更にはそのような不正改造車について検査での合格を強要する悪質な事業者がいる状況と
なっています。
　令和 ５年11月に北海道において、タイヤのはみ出し等の不正な改造がされた軽自動車のタイヤが走
行中に脱落し、歩行者に衝突して意識不明の重体となる痛ましい事故も発生しました。
　このような状況に鑑み、国土交通省では、令和 ７年度においても、関係省庁、自動車関係団体等の
協力のもと、全国的に不正改造車の排除のための諸活動になお一層強力に取り組むこととしています。
　つきましては、貴団体におかれましても傘下団体及び事業者に対し、別添の実施要領に基づき、積
極的に不正改造車の排除に努めていただきますよう適切なご指導をお願いします。

「不正改造車を排除する運動」への
積極的な取組みについて

行政だより
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令和 ７年度「トラック運送業界における不正改造車排除運動」�
実施要領

� 令和 ７ 年 4月22日
� （公社）全日本トラック協会
１ ．目　　的
　我が国の交通事故の発生件数等の現状を見ると、依然として多くの方が事故の被害に遭われている
状況であり、暴走行為、過積載等を目的とした不正改造車は、安全を脅かし道路交通の秩序を乱すと
ともに排出ガスによる大気汚染、騒音等の環境悪化の要因の一つとなっている。
　このような状況に鑑み、国土交通省を中心とした「不正改造車を排除する運動」が展開されるが、
トラック運送業界としても、トラックに対象を絞り、全国的に不正改造車を排除するために、各都道
府県トラック協会の協力を得て、積極的な運動を展開する。
２ ．実施期間
　「不正改造車排除運動」は年間を通じた運動とするが、地域の事情や要請を考慮して各都道府県ト
ラック協会が設定する 1ヶ月間を強化月間とし、特に重点をおいて運動を実施する。
3 ．不正改造項目
《重点排除項目》
⑴　タイヤ及びホイール（回転部分）の車体外へのはみ出し
⑵　灯光の色や点灯状態が不適切な灯火器及び回転灯等の取付け並びに保安基準上、装備が義務化さ
れている灯火器（例：側面方向指示器）の取外し

⑶　前面ガラスならびに運転者席及び助手席の窓ガラスへの着色フィルム等の貼付（貼付状態で可視
光線透過率７0％未満）

⑷　マフラーの切断・取外し及び騒音低減機構を容易に取外せる等の基準不適合マフラーの装着
⑸　大型貨物自動車の速度抑制装置の取外し、解除又は不正な改造、変更等
《基本排除項目》
⑴　直前直左の周辺状況を確認するための鏡、又はカメラ及び画像表示装置の取外し
⑵　前面ガラスへの装飾板の装着
⑶　土砂等を運搬するダンプ車の荷台へのさし枠の取付け及びリアバンパ（突入防止装置）の切断・
取外し

⑷　基準外のウイング（エア・スポイラ）の取付け
⑸　シートベルト警報装置を解除する用品等の取付け
⑹　不正な二次架装
４ ．実施内容
⑴　全ト協機関紙「広報とらっく」に運動内容を掲載し、トラック事業者等へ周知を図る。
⑵　全ト協ホームページ上に「不正改造車排除運動」の実施内容及び自主点検票を掲載し、トラック
事業者等へ周知を図る。

⑶　適正化事業巡回指導時において、事業所への啓発・指導を実施する。
5 ．各都道府県トラック協会へのお願い
⑴　全ト協「広報とらっく」、「全ト協ホームページ」掲載の実施内容を参考にして、各地方トラック
協会独自の取り組みを含めて実施計画を策定し、積極的に運動を実施するようにお願いします。

⑵　各地方トラック協会の運動については、各都道府県トラック協会の強化月間終了後、実施結果を
別添 4により、速やかに全ト協交通・環境部あてに提出するようお願いします。

� 以　上
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 別添５  

 

 

不 正 改 造 防 止 自 主 点 検 票 
 

点 検 の 
実 施 日 

    年  月  日
点 検 の
実 施 者

職 責  

氏 名  

事 業 者 名  

事 業 場 名  

点 検 事 項 点 検 内 容 
チ ェ ッ ク 欄

適 要 改 善

事業場関係
者の所有車
両等の状況 

不正改造車両の有無 

社用車 無 有（    台）

従業員車両 無 有（    台）

その他 無 有（    台）

不正改造防
止について
の事業場内
の管理体制 

事業場における運動実施責任者の選任状況   

社用車、従業員車両の定期的な確認   

不正改造の防止についての従業員に対する教育の
実施状況 

  

休日・深夜等に事業場が無断使用されていないこと
の確認 

  

注 １．点検実施日現在の状況を確認し、その結果をチェック欄に「レ」で記入して下さい。 

２．点検については、事業場内において定期的に行うことをお奨めします。 
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全ト協だより

優秀運転者顕章候補者の推薦について
～金・銀顕章推薦を‼～

例年、全ト協で行われている優秀運転者顕章表彰について、本年度候補者を下記により推薦して頂
くようお願いいたします。

記

現在運転者であって、運転者であった期間を通算して、次の各号に定める期間無事故であり、か
つ無違反であった者とする。

7
17
2025
2005

17 2005
27 2015

○ 金十字章（満 年以上） 平成 年（

○ 銀十字章（満 年以上）
平成 年（
平成 年（

ただし、自己の責に帰すべき理由によらない事故は、無事故とする。
⑴ 人身に係る事故を起こした者

⑶ 事故または違反により罰金以上の刑に処せられた者

・候補者推薦書
・運転記録証明書（写）
・無事故無違反証明書（SDカード）（写）

・過去に受章歴がある場合は、備考欄に記入（○○年○章）し、また運転免許証番号（ 桁）等は
よく確認のうえ間違いのないよう記入して頂かないとコンピュータ処理のため登録・受章・削除
等に影響が出ますので十分ご注意下さい。

8

31日㈭までに県ト協（担当 本村）へ郵送または持込
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「第 2回2024年問題対応状況調査」に係る協力依頼について

　標記の件について、全ト協より協力依頼がありましたのでお知らせいたします。
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全ト協要望活動に係る会員事業者からの要望事項のとりまとめについて

　全日本トラック協会より、国土交通省及び警察庁及び道路管理者（自治体等）への以下に係る要望

に際し、会員事業者からの要望の取りまとめについて依頼がありましたので、下記のとおりご案内い

たします。

　■令和 ７年度「『高さ指定道路』に関する要望」の受付について

　■令和 ７年度「『重さ指定道路』に関する要望」の受付について

　■令和 ７年度「『道路情報の電子化』に関する要望」の受付について

記

１ ．提出方法　　�全ト協HP（https://jta.or.jp）の「新着情報」欄に ５ / 2 付で各調査ページへのリン

クがありますので、該当ページにて調査要領、提出書類をご確認下さい。

２ ．提出締切　　令和 ７年 ６月23日㈪　必着

3 ．提 出 先　　�（公社）長崎県トラック協会　業務課

　　　　　　　　※メール送信やCD-ROM等により、電子ファイルにて提出して下さい。

　　　　　　　　　送信先メールアドレス：gyoumu@nata.or.jp（必ず件名に調査名を明記して下さい）

＜本件に係るお問合せ先＞

○全般について　　　　　　　（公社）全日本トラック協会　道路・施設部　TEL：03－33５4－1091

○提出先／提出締切日について　　　（公社）長崎県トラック協会　業務課　TEL：09５－838－2281
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軽油価格の調査結果（ 3月分）
　 3月中の軽油価格調査を実施した結果は次のとおりであります。購入契約の参考に利用して下さい。

₁．単純集計価格
区　分地区名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

九州（沖縄除） 134.96 124.51 135.17
全国（沖縄除） 132.71 123.72 133.31

₂．元売別集計価格〈九州（沖縄除）〉
区　分元売名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

ＥＮＥＯＳ 135.02 124.00 135.51
出光昭和シェル 140.27 124.89 133.57
キ グ ナ ス
コ ス モ 130.50 122.68 141.45
そ の 他 129.05 125.38 135.22

₃．月間購入量別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分月間購入量 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

30キロ
リットル未満 135.38 124.34 136.83
30～50キロ
リットル未満 　 125.35 126.00
50～100キロ
リットル未満 123.50 124.41 123.70
100キロ
リットル以上 138.00 124.09 124.82

₄．支払期限別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分支払期限 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

30 日 未 満 137.34 127.94 130.80
30～60日未満 133.17 124.27 135.76
60 日 以 上 139.31 123.10 130.85

₅．軽油価格推移〈九州（沖縄除）〉
区　分月　別 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

2024 年 11 月 125.66 115.56 127.89
2024 年 12 月 126.59 116.97 129.18
2025 年 1 月 131.94 121.18 132.32
2025 年 2 月 132.57 122.01 133.01
2025 年 3 月 134.96 124.51 135.17

※消費税抜きの価格
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　去る 5月13日㈫13時30分から、長崎市松原町「県ト協研修会館」において、委員10名が出席し、総

務委員会を開催しました。

　委員会は、事務局の開会で始まり、永野副会長の挨拶があり、議長に井石委員長を選出し、上程さ

れた議案について審議され、一部理事会資料追加との意見が出され、それ以外は原案どおり承認され

ました。

第 1回総務委員会の開催状況について

永野副会長

井石委員長・田川副委員長
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日時　令和 7年 5月19日㈪　12：30～13：20

場所　長崎市松原町2651－ 3 「県ト協研修会館」

出席者　馬場会長ほか27名

協議事項

⑴　新規加入事業者等の承認について

⑵　令和 7年度近代化基金推薦融資申込公募の実施について

⑶　令和 7年度助成事業について

⑷　令和 6年度会務及び事業報告について

⑸　令和 6年度収支決算報告について

⑹　トラックドライバーコンテストについて

⑺　事務局職員の人事（昇格）について

⑻　新規職員（参与）の採用について

⑼　職員給与規程及び職員退職金規程の一部改正（案）について

⑽　第30回全国トラック運送事業者大会について

報告事項

・理事の辞任について

・事務局職員の人事について

　理事会は、原野部長の開会と定足数の報告で始まり、議長に馬場会長を選出し、上程された議案に

ついて審議され、原案どおり承認されました。

第１回理事会及び交付金運営委員会の開催状況について

馬場会長
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適性診断（初任･適齢）及び安全運転研修について 
 
令和７年度に実施する適性診断（初任・適齢）及び安全運転研修（講習）は下記のとおりです。 
お申し込みについては直接各実施機関へ行って下さい。 
講習の受講料は無料（協会が全額助成）となりますが、各講習会の受講者数に制限がありますのでご注意下さい。 

 ◆適性診断（初任・適齢）  ＊開催予定表A  
  ①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校東長崎事務所（長崎県トラック協会研修会館） 

②診断日︓毎月（２月,３月を除く） 
  ③備考︓特定の運転者（新たに運転者として選任した者、６５才以上の運転者）が対象となる適性診断 

◆初任運転者向け  
・初任運転者特別指導講習会 ＊開催予定表B 

  ①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校東長崎事務所（長崎県トラック協会研修会館） 
②講習日程︓2日間（年10回開催予定） 

  ③備考︓指導監督指針内容（12項目15時間）による座学（一部実車を用いた内容含む）での講習 

・安全運転研修（初任運転者コース） ＊開催予定表D 
  ①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）  

②講習日程︓2日間（年８回開催予定） 
  ③備考︓指導監督指針内容（12項目15時間）及び安全確保に資する内容を含む実技を中心とした講習 

◆高齢運転者向け  
・高齢運転者安全運転研修 ＊開催予定表C 
①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校（西海市）  
②講習日程︓１日間（年１回開催予定） 
③備考︓高齢運転者における安全運転意識向上及び運転技術の改善を図るための講習 

◆一般運転者向け 
・安全運転研修（一般運転者コース）＊開催予定表D 
①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）  
②講習日程︓2日間（年8回開催予定） 
③備考︓指導監督指針内容（12項目）及びより安全確保に資する内容を含む実技を中心とした講習 

 ◆添乗指導者向け 
・添乗（同乗指導者研修） ＊開催予定表E 
①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）  
②講習日程︓2日間（年１回開催予定） 
③備考︓運転者と同乗し、市街地走行などの運転行動を観察し指導ができる添乗者（同乗）育成のための研修  

※おんが自動車学校で開催する研修（開催予定表Ｄ）では、一部内容が初任運転者、一般運転者の同時受講となります。 
 
開催予定表                     

※行事等により日程が変更となる場合があります。 ※全ト協指定コースについての詳細は協会へお問合せ下さい。 

【お問い合わせ先】 長崎県トラック協会（担当︓岩﨑・川浪）︓ＴＥＬ 095－838－2281／ＦＡＸ 095－839－8508 
     新西海自動車学校 （担当︓横坂・植田）︓ＴＥＬ 0959－27－0136／ＦＡＸ 0959－27－1778 
     おんが自動車学校 （担当︓江頭・山口）︓ＴＥＬ 093－293－2359／ＦＡＸ 093－293－2427 

 診断・講習種類 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月

A 適性診断（初任･適齢） 15・16 21 9・10 15 26・27 17 6・7 18 16・17 14 

B 初任運転者特別指導講習会 17～18 22～23 11～12 16～17 28～29 18～19 8～9 19～20 18～19 15～16

C 高齢運転者安全運転研修  10 

D 一般･初任貨物運転者研修  24～25 
7～8 

14～15
5～6  6～7 11～12 8～9  17～18

E 添乗（同乗）指導者研修      27～28     

全

ト

協 

一般・初任運転者研修 12～14  21～23     15～17   

添乗・指導管理者研修  17～19  19～21       

一般・事故再発防止研修       18～20    



 
申  込  書 

（適性診断・初任運転者特別指導講習） 
 
申込日 令和    年    月    日 

                         

事業所名
（ フ リ ガ ナ ）

 （営業所名）                                                    

〒       － 

事 業 所 住 所                                         

申込責任者名                                        

連絡先（TEL）              （FAX）                   
※受付完了後に「受付済」の印を押して返信 FAX をしますので必ずご記入下さい。 

 
 フ リ ガ ナ 

適 性 診 断 

診断種類に☑ 

受診日を記入 

初 任 講 習 

(受講日を記入) 

☆適性診断受診日時

(自動車学校記入欄) 
受 講 者 氏 名 

    生 年 月 日  (年齢) 

１ 

 
□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

２ 

 
□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

３ 

 

□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

【実施場所】  長崎県トラック協会研修会館 （新西海自動車学校東長崎事務所）  
    所在地：長崎市松原町２６５１－３   

【適性診断お申し込みの方】 
※「受診日時」は原則として申込順に自動車学校が決定し通知いたします。 
※開始時間 10 分前にはお越しください。尚、時間に遅れた場合は受診できません。（受診時間は約 2 時間） 
○持 参 品    ①運転免許証  ②受診料金 事業所負担 1,000 円 （残りは県トラック協会の助成となります） 

【初任講習お申し込みの方】 

○受付時間  ８：３０～ ９：００    
○講習時間  ９：００～１７：３０ 
○持 参 品  筆記用具、ヘルメット及び手袋 （2 日目のみ必要） 
○そ の 他   ・昼食（弁当）を希望される方は当日に受付いたします。 

・申込期限は、開催日２日前 （ただし、定員になり次第締め切りとなります） 
 

☆ウイルス感染対策については各人でマスク着用等行って下さい。 
 

 
                         
                         

 
FAX 送信先 ０９５９-２７-１７７８ 

※ 

（ 受 付 済 印  ） 

新 西 海 自 動 車 学 校 
申  込  先   

 ※実施場所ではありませんのでお間違いのないようお願いします 

西海市西彼町上岳郷１２３８－３ 

TEL ０９５９-２７-０１３６ 

ＦＡＸ 





貨物自動車ドライバー等安全運転研修 申込書 

【ドライビングアカデミーＯＮＧＡ（おんが自動車学校）用】 
 
公益社団法人 長崎県トラック協会長 殿 

会社住所 〒   - 

会社名称  

営業所名  

代表者名  

担当者名  担当者携帯  

連 絡 先 TEL FAX 

弊社（店）従業員に対する安全運転研修を下記のとおり計画いたしましたので、申込書を提出致しま

す。 
 

１．希望コース（希望するコースを１つ選び、選択欄に ○ 印を付けてください。） 

№ 研 修 内 容 選択欄(〇印) 

1 一般運転者研修   2 日（13 時間）  
2 初任運転者研修   2 日（15 時間）  

3 
添乗（同乗）指導者研修  2 日（13 時間） 
※初任運転者に対する特別な指導の実技 20 時間以上の市街地走行などの運転行動を観察し、助言

指導ができるための研修 
 

  
２．受講者及び研修コース 

  ①希望研修コースは、上記１の 研修№ を記入してください。 
  ②受講者の日当交通費等については、助成の対象とはなっておりません。 

フ   リ   ガ   ナ 性

別 
年齢 生年月日 

採  用 
年月日 

希望研修コース 初任診断(希望者) 
別途診断料が必要です 受 講 者 氏 名 研修№ 講習日 

 男

女 

  

歳 

     年

 月  日

年

月  日
  

希望する・しない 

指導要領：要・不要 

 男

女 

  

歳 

     年

 月  日

年

月  日
  

希望する・しない 

指導要領：要・不要 

 
※交通費助成申請   □ 離島地区外：５千円   □ 離島地区（五島、上五島、壱岐、対馬）：１万円 

【 注 意 】 

 ※ 研修１回あたり１事業者２名まで 

※ 受講料（55,440 円）に係る助成金は協会から研修機関へ、交通費助成は会員へ交付します。 

※ 研修受講後は、速やかに実績報告書を提出して下さい。 

 ※ お申し込みは、当申込書を講習日の 10 日前までに、下記の研修施設へＦＡＸで提出してください。 

・ドライビングアカデミーＯＮＧＡ（おんが自動車学校）ＦＡＸ ０９３－２９３－２４２７ 

 ※初任診断で指導要領（管理者用）がご必要な場合は別途、発行料金（２００円）をいただきます。 

                                                                                               
○事務処理欄（記入しないでください。）                    受付印 
 



　今春の 3月17日18：30分頃、入浴中だった私

に上司から、「ドライバーのＫさんが会社の駐

車場で体調が悪くなり、自分で救急車を呼んだ

みたいで、至急状況を確認してほしい。」との

連絡があった。電話を切ってすぐに、Ｋさんか

ら着信があったことに気づいた。

　まず私は消防署に電話をかけ、救急車がどこ

に向かうのかを確認しようとしたが、まだ搬送

先が決まらず駐車場にいると聞き、すぐさま会

社に向かった。そこには救急車がまだ停まって

おり、Ｋさんの息子さんもそ

の近くにいた。そこで息子さ

んから話を聞くことができ、

様々な、なぜ？を確認するこ

とができた。

　Ｋさんは日曜日にも関わ

らず、担当車両のマーカーラ

ンプを自分の好みの色に変

更しようとしていて、急に気

持ちが悪くなり嘔吐、自ら救

急車を手配し、息子さんや私

に電話をくれたそうだ。

　私は不意に、 2月に脳内出血で亡くした祖母

を思いだし、「Ｋさんは無事でいてくれ」と切

に願った。その後ようやく搬送先が決まり、到

着した病院では緊急手術が11時ごろからやっと

始まった。「手術は 1 時間ほどで終わる」と言

われていたので、終わるのをそのまま病院で

待っていたが、12：30分になっても終わらず、

看護師さんから「会社の方はお帰り下さい」と

言われたため、仕方なく帰宅することにした。

　手術から 5 日後、私の願いも叶わず、「Ｋさ

んは家族に看取られて息を引き取ったそうだ」

と上司に聞いた。金曜日の午後 2時ごろ、いつ

もの冗談話をして元気に帰社したＫさんの姿が、

私の中での彼の最期の姿となった。帰るときに

はあんなに元気だったＫさん。電話を取れな

かった事が心残りでならない。

　「もし私が早く連絡を受けていれば、最悪の

事態は免れたのでは・・・」と思うと、辛い気

持ちでいっぱいになる。

　日本のトラックドライバーの死因は、脳血管

疾患・心臓疾患による過労

死が主な死因と言われてお

り、高血圧症：肥満：糖尿病

など過労死の原因として「偏

食：運動不足」と指摘する方

もいる。

　当社では現在、年に 2 回、

全ドライバーに健康診断を

受けさせている。そして再検

査を受けたドライバーは、医

師から再指導を徹底し、病気

の早期発見に努めている。今

回のように急に体調が悪化する健康起因による

事故がよく報道されていますが、ドライバーが

長く勤められるように健康管理をするのも私、

運行管理者の使命と認識し、点呼時の日々の体

調管理を怠らず徹底し、全従業員のみならず、

その家族の生活を守れるよう意識向上に努め、

一人一人に伝わるように労いの言葉を掛け合い

ながら、「事故防止は健康管理から」をモットー

に管理者としての役割をこれからも果たしてい

きます。

（全国トラック交通共済協同組合連合会　令和 6年度事故防止対策体験記優秀賞入選作品）

ドライバー体験記

運行管理者としての
役割と使命

（東北）シンセイプロロジスティクス㈱

円谷　聡美
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陸災防だより陸災防だより
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最大50万円（一部自己負担金あり）のレッカー搬送費用を負担いたします。
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長崎ちゃんぽん……………759円（税込）
かつ丼………………………792円（税込）
中華飯………………………770円（税込）
トンカツ定食………………979円（税込）
エビフライ定食 ………1，012円（税込）
カツカレー…………………913円（税込）

各種定食・丼物・中華など豊富に
取り揃えております

7時～20時30分までご利用できます
（オーダーストップ 20時）
※土・日曜日のみ14時30分（オーダーストップ 14時）

6，400円（税込）
4，800円（税込）「朝食付」

3，600円（税込）

〒854‐0063諫早トラックステーション
長崎県諫早市貝津町1051‐12

TEL0957‐26‐8228 FAX0957‐26‐8236

大人 480円（税込）「小学生以下無料」
12時～22時まで（冬季10月～4月）
9時～22時まで（夏季5月～9月）

12時～22時まで

（トレーラ含）

／【Ｌ：】Ｓｅｒｖｅｒ／トラック広報　トラックステーションご案内／00 2022.09.26 14.47.18 Page 3

8 ， 0 0 0
6 ， 0 0 0

4 ， 5 0 0

5 2 0

長崎ちゃんぽん…………… 9 0 0 円
トルコライス……………1，3 5 0 円
かつ丼……………………… 9 8 0 円
中華飯……………………… 9 0 0 円
トンカツ定食……………1，3 5 0 円
カツカレー………………1，0 5 0 円



分類 〇印欄 № 時　間 メディア 貸出可能数

1 21分 DVD 3

2 18分 DVD 3

3 21分 DVD 3

4 　初任運転者のためのトラックの安全運行 第4巻 ～危険予測運転の基本～ 21分 DVD 3

5 26分 DVD 1

6 18分 DVD 2

7 38分 DVD 2

8 22分 DVD 2

9 22分 DVD 2

10 30分 DVD 1

11 54分 DVD 1

12 　ドラレコ映像で学ぶ！事故の原因と対策 52分 DVD 1

13 25分 DVD 1

14 26分 DVD 1

15 29分 DVD 1

16 18分 DVD 1

17 21分 DVD 1

18 DVD 1

19 20分 DVD 1

20 DVD 1

21 22分 DVD 1

22 20分 DVD 1

23 DVD 6

24 27分 DVD 2

25 15分 DVD 1

26 DVD 1

27 DVD 1

28 　 一人でできる日常点検 17分 DVD 1

29 　 やっていますか安全点呼 18分 DVD 1

30    確実な点呼の実施方法 確認内容および留意点について 30分 DVD 2

31  　ストップ！車輪脱落事故 ～タイヤ交換作業の手順と方法～ DVD 2

32 DVD 1

33  　睡眠時無呼吸症候群の早期発見、早期治療 24分 DVD 1

34  　熱中症はこわくない！ 30分 DVD 1

35  　受けよう、活かそう！ストレスチェック 15分 DVD 1

36 DVD 6

37 DVD 1

38 DVD 1

39   交通事故０を目指して　～第４３回全国トラックドライバーコンテスト～ DVD 1

40 　全国トラックドライバー・コンテストマニュアル　～運転技能・整備点検編～　 20分 DVD 6

41 DVD 1

42 DVD 1

43 DVD 1

44 9分 DVD 1

※貸出確認

　　　　本

※返却確認

　　　　本

教 材 用 Ｄ Ｖ Ｄ  貸 出 申 込 一 覧 表

　　　　　当協会では、トラックドライバーの安全教育に役立つよう下記のとおり教材用DVD等を用意しております。職場内研修等に

 　　　是非ご活用ください。（貸出中の場合がありますので事前にお問い合わせください）

　　　≪申込先≫ （公社） 長崎県トラック協会 （担当　本村）　　TEL:095-838-2281　　FAX:095-839-8508

　　　　ご希望の教材に〇印をお願いします　　　　　※★は新たに追加したDVDです

題　　　　　　　　　　　名

ド
ラ
イ
バ
ー

教
育

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第1巻 ～トラックドライバーの心構えと心得～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第2巻 ～トラックの構造的特徴と安全運転～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第3巻 ～心と体と安全運転～

　中型貨物車の安全知識

　大型トラックの安全運転

　大型貨物車の安全運転         

　エコドライブで安全運転　～省エネ運転のススメ～

　ヒヤリをなくして安全運転　～ヒヤリハット報告検討会の記録～

　 トラック運転者のための安全運転のポイント

　巻き込み事故 トラックの左折と死角

 　ドライブレコーダーからの警告！

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル(応用編）

 　大丈夫ですか？高速道路の落下物

　 絶対にダメ！飲酒運転

　高齢者を交通事故の被害者としないために！

　その時あなたにできること　～交通事故現場における応急救護処置～

　目指せ！危険物輸送のスペシャリスト～移動タンク貯蔵所の安全対策～

　 運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ①一般道路編

 　運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ②高速道路編

点
検
整
備
・
運
行
管
理

　日常点検及び雪道対策（大型トラック編・小型トラック編）

　大型トラック・バス 車輪脱落防止のための正しい車輪の取扱いについて

　トレーラ日常点検

　トレーラ定期点検整備のすすめ　より安全なトレーラ運行を目指して

　運行管理者の責務と職務　～安全輸送は私が守る～

健
康
管
理

　事業用運転者における睡眠時無呼吸症候群（SAS)スクリーニングの重要性

そ
の
他

　引越の達人になろう

　上手な引越のコツ教えます

　交通事故０を目指して　～第４２回全国トラックドライバーコンテスト～

　もしもトラックがとまったら

　走れ！風になって未来へ～そして若者はトラックドライバーになった～

★いのち　つながれ「生命のメッセージ展」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　（※の欄は記入しないでください）

　未来への道　　～トラックドライバーからのメッセージ～

事業者名

※受付

担当者名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL:　　 　　　－　　　　　－　　　　　

※返却日

　　　　　　　／

貸出期間 　　　　　　年　　　　月　　　　日　 ～　　　　　　年　　　　月　　　　日　（ 最大2週間 ）
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表紙写真：唐比ハス園（からこはすえん）　長崎県諫早市森山町唐比西
唐比湿地公園内の約 ２ヘクタールのハス池に、13種類のハスと睡蓮、黄色の小さな花を咲かせ絶滅危惧種に指定され
ているアサザなどが楽しめます。豊かな自然を満喫しながら間近で美しい花々を楽しむことができるスポットです。
ハスの一番の見頃は ６月下旬～ ７月上旬ですが、種類によっては ８月頃まで咲く花もあります。ハスは早朝に開花す
るため、午前中がおすすめです。花言葉は「清らかな心」です。

トラック広報 6 月号　表紙2－3　K　芦 背 3㎜（決）



ながさき　　トラック広報　2025－ 6

令和 7年 6月 1日発行（毎月 1 回発行）

ながさき 2025

6
（公社）長崎県 トラック協会

URL http://www.nata.or.jp

TEL 095-838-2281
FAX 095-839-8508

〒851-0131 長崎市松原町2651-3

NO.577

トピックス

令和 7 年 6 月 1 日発行（毎月₁回発行）

◎	第 １ 回運行管理者試験
◎	不正改造車を排除する運動
◎	優秀運転者顕章候補者の推薦
◎	全ト協要望活動に係る会員事業者からの
	 要望事項の取りまとめ
◎	長崎県トラックドライバーコンテスト

トラック広報 6 月号　表紙4－1　CMYK　芦 背 3㎜（決）


