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全ト協だより

トラックドライバーの働き方改革に向けた大型車の
休息場所確保等調査について（協力依頼）

　標記の件について、国土交通省より全ト協を通じて協力依頼がありましたのでお知らせいたします。

事 務 連 絡
令和 ８ 年 １ 月21日

　全日本トラック協会　御中
国土交通省物流・自動車局貨物流通事業課

トラックドライバーの働き方改革に向けた大型車の休息場所確保等調査について（協力依頼）
　日頃より、国土交通行政に対してご理解・ご協力をいただき、誠にありがとうございます。
　国土交通省においては、トラックドライバーの働き方改革や生産性向上に資する「中継輸送」の普
及促進を図っているところです。
　今後、更なる普及促進策を講じていくにあたり、長距離輸送を担うトラックドライバーの休息時間
や休息場所の実態を調査し、政策の基礎的資料とさせて頂きたいと考えております。
　本調査は、①貨物自動車運送事業者（運送事業者）の立場からご回答いただく調査、および②荷主・
元請事業者の立場からご回答いただく調査の二種類から構成されております。
　各事業者におかれましては、主として該当する立場に応じて、いずれか一方の調査にご回答いただ
くことを想定しております。（※両方の調査へ回答していただいてもかまいません。）
　つきましては、お忙しいところ誠に恐縮ではございますが、本調査の趣旨をご理解頂き、質問項目
が21問（①運送事業者向け）または13問（②荷主・元請事業者向け）の web アンケート調査の回答
についてご協力賜りますよう、傘下会員事業者にご周知のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

記
１．調査項目

　本調査は、高速道路料金施策変更前後の高速道路料金収受の変化状況（意向）を把握する「高速
道路料金収受等の状況調査」と、ドライバーの休息場所等の状況を把握する「ドライバーの休息場
所等の状況調査」（①貨物自動車運送事業者向け）の二種類の調査を行う。
＜主な調査項目＞
①貨物自動車運送事業者（運送事業者）、②荷主・元請事業者　共通
⃝　高速道路料金収受等の状況調査

　　　✓　高速道路料金の収受
　　　✓　高速道路利用の変化
　　　✓　運送業務への影響
　　　✓　契約内容の書面化
　　　✓　取引条件の協議
　　　✓　約款の見直し
　　　✓　自由意見
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　①貨物自動車運送事業者（運送事業者）向け
　●　ドライバーの休息場所等の状況調査
　　　✓　高速道路施策のドライバーへの影響
　　　✓　休息を要する運送
　　　✓　休息場所確保状況
　　　✓　休息場所の指定状況
　　　✓　休息場所の予約状況
　　　✓　長距離運送の手当
　　　✓　中継輸送

２ ．調査の方法
　以下の URL または QR コードより、各事業者の主たる立場に応じて、該当する調査にアクセス
のうえ、Web にてご回答ください。なお、どの調査に該当するか判断が難しい場合には、いずれ
か一方の調査に回答いただくことでもかまいません。

　【①貨物自動車運送事業者（運送事業者）向けアンケート】
　　　web アンケート URL：https://rsch.jp/eaa3863fe82ea50d/login.php
　　　web アンケート QR コード：

　【②荷主・元請事業者向けアンケート】
　　　web アンケート URL：https://rsch.jp/398f1fa469dedeb6/login.php
　　　web アンケート QR コード：

３ ．回答期限
　　令和 ８ 年 ２ 月18日（水）まで

４ ．問い合わせ先
　【本調査の主旨等に関するお問い合わせ】
　国土交通省物流・自動車局貨物流通事業課　担当：種山、上中　TEL：03-5253-8111（内線：41313）
　【web アンケートへのホームページに関するお問い合わせ】
　株式会社 GEOTRA（事務局：調査委託先）担当：樋田、谷本
　logistics-rest-survey@geotra.jp
　　（web アンケート調査の実施は、株式会社クロス・マーケティングに再委託しております。）
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　令和 ８ 年 1 月 9 日から長期プライムレートの引上げに連動して、近代化基金融資の貸出利率が次の

とおり変更された旨、全ト協を通じて取扱金融機関から通知がありましたのでお知らせ致します。

記

１．貸付利率

期　　　間 現行（改定前） 改定後

₁年以上～₃年以内

2.60％ 2.75％₃年超～₇年以内

₇年超～ １０ 年以内

₂．実施日

　　令和 ８年 1月 9日

近代化基金融資貸出金利の
変更について
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軽油価格の調査結果（11月分）
　11月中の軽油価格調査を実施した結果は次のとおりであります。購入契約の参考に利用して下さい。

₁．単純集計価格
区　分地区名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

九州（沖縄除） 121.03 110.77 127.03
全国（沖縄除） 121.43 109.85 122.07

₂．元売別集計価格〈九州（沖縄除）〉
区　分元売名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

Ｅ Ｎ Ｅ Ｏ Ｓ 120.68 111.29 129.03
出光昭和シェル 126.24 111.07 127.77
キ グ ナ ス
コ ス モ 120.35 105.80 133.35
そ の 他 115.80 110.05 124.49

₃．月間購入量別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分月間購入量 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

３０キロ
リットル未満 121.90 111.12 128.67
３０～５０キロ
リットル未満 111.00 109.84 113.25
５０～１００キロ
リットル未満 109.98 110.85 　
１００キロ
リットル以上 　 108.74 110.34

₄．支払期限別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分支払期限 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

３０ 日 未 満 124.80 111.05 119.47
３０～６０日未満 119.52 110.93 127.87
６０ 日 以 上 125.50 109.58 　

₅．軽油価格推移〈九州（沖縄除）〉
区　分月　別 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

2025 年 ７ 月 124.98 114.60 128.97
2025 年 ８ 月 127.02 115.17 128.78
2025 年 ９ 月 126.32 115.96 128.17
2025 年 10 月 123.93 113.84 127.45
2025 年 11 月 121.03 110.77 127.03

※消費税抜きの価格
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国交省認定機関による運行管理者等講習の実施について

令和 ７ 年度の運行管理者基礎講習および一般講習が、下記のとおり開催されます。

インターネットまたは FAX にて実施機関に直接お申込みください。

【お申込み・お問い合わせ先】

◇（独法）自動車事故対策機構（ナスバ）長崎支所　TEL：095-821-8853

　インターネット予約　https://ks-yoyaku.nasva.go.jp/

◇㈱おんが自動車学校　TEL：093-293-2359　FAX：093-293-2427

　インターネット予約　https://koshukaiyoyaku.jp/sunsunschool

◇㈲新西海自動車学校　TEL：0959-27-0136　FAX：0959-27-1778

　インターネット予約　http://www.shinsaikai.com/class_unkan.html 

※申込用紙は、各実施機関のホームページよりダウンロードしてください。

 （自動車事故対策機構はインターネット予約のみ）

【受講手数料】

基礎講習：8,900円

一般講習：3,200円（協会会員は、全額助成金が適用されます。）

※自動車事故対策機構が実施する「ｅラーニング（ｅナスバ）」は、助成金の対象外となります。

講習開始後の返金はできません。当日会場受付にて、なるべくお釣りのないようお願いします。

【持ってくるもの】※今年度より、修了証明の方法が「手帳」から「修了証明書」に変わります。

運行管理者講習手帳（講習手帳をお持ちでない方は、写真１枚「縦3.0cm ×横2.4cm」※サイズ厳守）

筆記用具、インターネット予約確認書又は一般講習受講予約申込書（※自動車事故対策機構、おんが自動車学校） 

【受付時間及び講習時間】※講師等の都合により時間が変更になることもあります。

※おんが DS のみ

実施機関 受付時間 区分 講習時間
おんが自動車学校 ９ ：00～ ９ ：30 一般講習 ９ ：30～16：00
新西海自動車学校 ９ ：30～10：00 一般講習 10：00～16：00

※自動車事故対策機構主催分はお問い合わせください。

1 ．基礎講習　※今年度の分は終了しました。

２ ．一般講習　

回　数 実施日 実施場所 定　員 主　催

第27回 ３ 月 ５ 日㈭ 長崎市「TBM 長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

★は講師資格者の下、事前収録した動画を視聴する形式
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「令和 ７年度災害物流専門家研修」の開催
　令和 ７ 年12月11日㈭、12日㈮の ２ 日間にわたり標記研修会が開催され、運送事業者から ６ 名（ ６ 事
業者）、県内各自治体から ７ 名（ ５ 自治体）、当協会から ４ 名が参加し、長崎県トラック協会研修会館
において、標記研修会を開催いたしました。
　この研修は、大規模災害発生時に支援物資輸送拠点などにおいて仕分け・管理・輸送の手配などを
行う専門知識を持った「災害物流専門家」の育成を目的に、（公社）全日本トラック協会と当協会の
共催により行ったものです。
　会の冒頭、当協会の豊永参与より挨拶が行われ、その後研修へと移りました。
　㈱ NX 総合研究所の講師 ２ 名が、「基礎知識編」、「拠点編」、「輸送編」、「自治体対応編」、「演習」
の全研修項目を ２ 日間にかけて実施しました。「演習」では、「災害時に物資拠点を開設する際、物資、
資材、機材、人員をどのように配置するか」などを ３ グループで話し合い、その結果を発表する実践
的な内容でした。
　受講した事業者、自治体から「良い研修内容だったので、今後参加者を増やした方がいいのではな
いか」、「貨物トラック輸送について全く知識が無かったため、大変勉強になった」等の感想がありま
した。

演習風景（発表）

県ト協挨拶（豊永参与） 講習の模様
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令和 ７年度　長崎県トラック協会青年部新成会
物流出前授業開催状況について

　長崎県トラック協会青年部新成会は、令和 ７ 年12月19日㈮佐世保市立江上小学校において、小学生
を対象にした物流出前授業を開催し、 ５ 年生の児童45名が参加しました。
　この活動は全国各県のトラック協会で行われており、長崎県トラック協会青年部新成会では ３ 回目
の開催になります。
　トラック運送業界においては、少子高齢化により深刻化する若手ドライバー不足問題に対応するた
め、次世代を担う子供たちに、物流の社会的役割やその重要性について理解を深めてもらうとともに、
トラック運送業界及び職業としてのトラックドライバーに関心を持ってもらうことを目的とし今回の
出前授業を開催しました。
　第一部では「物流・トラックの役割について」をテーマに、青年部新成会 境 竜馬会長がスライド
を使い、国内輸送の ９ 割をトラックが担っていること（ライフライン）や、トラック輸送の特性、様々
な車両の紹介や説明、緑ナンバーと白ナンバーの違い、緊急物資輸送等の説明を行いました。
　第二部では、「トラック車両展示・運転席乗車体験等」をテーマに、青年部会員 ７ 名による車両を使っ
た体験が行われました。普段近くで見ることができないユニック車、ダンプ車、回送車に触れた児童
たちは「こんなに大きなトラックを運転する人はすごい！かっこいい！」などと、笑顔で楽しんでい
る様子でした。
　今後も物流の役割を伝えて行くため、この物流出前授業をより多くの学校で開催していきたいと
思っております。
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公明党に対する政策要望について

　長崎県トラック協会では、 １ 月 ９ 日㈮にホテルニュー長崎において、馬場会長より、公明党

斎藤鉄夫代表あての要望書を岡本三成政調会長に提出いたしました。

　馬場会長から、トラック運送事業を取り巻く環境の厳しさを説明した上で、長崎県の実情を

踏まえた、「運輸事業振興助成交付金制度の恒久的な継続」、「大口・多頻度割引の実質50％割

引への拡充」、「中国自動車道の高速料金の引下げ、駐車スペースや施設の整備・拡充」などを

要望しました。

　岡本政調会長からは、「要望項目については、党に持ち帰って報告の上、しっかりと取り組

んでいく。」との回答がありました。
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本年度の各助成事業の実績報告期限については、下記のとおりとしますのでお知らせします。
期日までの実績報告（事業によっては請求）がない場合は、助成ができませんのでご注意下さい。

令和 7年度

各助成事業の実績報告期限のお知らせ

実績報告書の提出期限（導入、装着から支払いまで完了）は、
令和 8年 ２月20日まで‼

１ ．環境対応車導入促進助成事業
・CNG、ハイブリット車

交付申請期限：令和 6 年１２月20日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月２0日㈮

２．安全装置等導入助成事業
交付申請期限：令和 6 年１２月２0日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月２0日㈮

３．ドライブレコーダー導入助成事業
交付申請期限：令和 6 年１２月２0日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月２0日㈮

４．アイドリングストップ支援機器導入助成事業
交付申請期限：令和 6 年１２月２0日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月２0日㈮

５．アルコール検知器導入助成事業
交付申請期限：令和 6 年１２月20日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月２0日㈮

６．グリーン経営認証促進助成事業
交付申請期限：令和 6 年１２月２0日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月20日㈮

７．信用保証料助成事業
交付申請期限：令和 8年 ２月２0日㈮

８．免許等取得促進助成事業
交付申請期限：令和 8 年１月３0日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月２0日㈮

９．SASスクリーニング検査助成事業
交付申請期限：令和 6 年１２月２0日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月２0日㈮

１０．健康診断受診促進助成事業
交付申請期限：令和 8年 ２月20日㈮

１１．血圧計導入促進助成事業
交付申請期限：令和 6 年１２月２0日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月２0日㈮

１２．中小企業大学校講座受講促進助成事業
交付申請期限：令和 6 年１２月２0日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月20日㈮

13．働きやすい職場認証制度取得促進助成事業
交付申請期限：令和 6 年12月20日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月20日㈮
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今年度の事前申請受付は、終了しました！！
実績報告期限は令和８年２月20日㈮までとなります。
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（※令和 ７年１０月 1 日より、運転者 1名につき800円）
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　日々の安全運転、大変お疲れ様です。これは
私の妻が体験した、ドライバーに向けての謝辞
をまとめたものだ。
　私の娘は特別支援学校へ通っている。毎朝学
校専属の大型バスに乗るために近所のスーパー
の駐車場まで車で送っている。いつも定刻にバ
スは到着し、娘は嬉々として乗る。娘を含め何
人かの生徒が乗り込むが、バスドライバーはひ
とりひとり笑顔で挨拶してくれて、生徒もそれ
に応える。そして全員乗り込み出発する。
　駐車場から大通りへ出るのだが、右折をして
本線に合流する。朝の渋滞でなかなか入れない。
だが、決まっていつも合図し
てバスを入れてくれるのは妻
曰く、トラックだそうだ。
　車内の生徒達は後ろを振り
向き、トラックドライバーに
手を振り、きっと「ありがと
う！」と歓声が揚がっている
のだろう。
　学校へ行って学ぶ事を応援
しているのは我々親も然りだ
が、バスやトラックのドライ
バーも応援してくれているの
だと、妻は語っている。道を
譲ってくれたトラックが、私
の会社のトラックの場合もあるらしく、その時
は妻からメールが届く。それはもう、誇らしい
ことこの上ない。
　かように、娘を見送ったあと、妻は仕事にで
かける。子供（私も含む）のこと、家事、仕事
と色々家族のために頑張っている妻には頭が下
がる。
　保育園で働いている妻は、よく幼児たちを連
れて散歩にでかける。道中、運送会社の前を通
る。その一行を見ては、トラックが減速したり
道を譲ってくれたりするそう。妻は礼を言い、
ドライバーも笑顔で応えてくれる。
　なかでも男児は、トラックドライバーを羨望

の眼差しで見ることが多々あるという。もちろ
ん安全な場所で、ではあるが、フェンス越しに
トラックドライバーの一挙手一投足を食入るよ
うに見ている子もいる。
　大型トラックを運転して、且つフォークリフ
トで荷役作業など色々な乗り物を乗りこなすド
ライバーは幼児にとって、戦隊ヒーローヒロイ
ンなのかもしれない、と妻は言う。
　余談ではあるが、保育園の終わりの時間が来
て、何人かの保護者が迎えにくる。狭い園の駐
車場に一気に何台か車が止まるが、一か所だけ
狭くて誰もが敬遠する場所がある。

　そこへいつも決まったご
老人が車を止め、迎えにくる
そうだ。ハンドルの切り替え
しも見事で、颯爽と登場し、
颯爽と帰っていくその様は
カッコよく、妻たち職員に
とってヒーローに見えるら
しい。そしてイケメン。
　聞くところに依ると、元ト
ラックドライバーだそうだ。
と、このように妻の体験談を
著したが、トラックドライ
バーは、ヒーローヒロインで
あると感じる人が大勢いる。

ヒーローヒロインがワルモノであっては決して
ならない。
　私はトラックドライバーではないが、車は毎
日運転する。僭越ながら免許取得後25年間ずっ
と、無事故無違反である。この秘訣としては
　①　交通安全の高い意識を常に持つ
　②　ルールの絶対遵守
　③　こころと時間の余裕
であると私は考えている。これらに加え、トラッ
ク乗務員殿は次の項目も念頭にいれてみてはど
うか？

「ファンを泣かせない」と。

（全国トラック交通共済協同組合連合会　令和 6年度事故防止対策体験記最優秀賞入選作品）

ドライバー体験記

ドライバーは 
ヒーローヒロイン

（三重）㈱水谷運輸倉庫

三輪　和樹
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陸災防だより陸災防だより
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最大50万円（一部自己負担金あり）のレッカー搬送費用を負担いたします。

１１

九州トラック交通共済協同組合　長崎支所
〒850-0051
長崎県長崎市西坂町 2 - 3 　長崎駅前第一生命ビルディング 6階
電話番号　095-808-0090　　FAX番号　095-808-0127（担当　田崎）
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長崎ちゃんぽん……………759円（税込）
かつ丼………………………792円（税込）
中華飯………………………770円（税込）
トンカツ定食………………979円（税込）
エビフライ定食 ………1，012円（税込）
カツカレー…………………913円（税込）

各種定食・丼物・中華など豊富に
取り揃えております

7時～20時30分までご利用できます
（オーダーストップ 20時）
※土・日曜日のみ14時30分（オーダーストップ 14時）

6，400円（税込）
4，800円（税込）「朝食付」

3，600円（税込）

〒854‐0063諫早トラックステーション
長崎県諫早市貝津町1051‐12

TEL0957‐26‐8228 FAX0957‐26‐8236

大人 480円（税込）「小学生以下無料」
12時～22時まで（冬季10月～4月）
9時～22時まで（夏季5月～9月）

12時～22時まで

（トレーラ含）

／【Ｌ：】Ｓｅｒｖｅｒ／トラック広報　トラックステーションご案内／00 2022.09.26 14.47.18 Page 3
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5 2 0

長崎ちゃんぽん…………… 9 30  円
トルコライス……………1，400   円
かつ丼……………………1，030   円
中華飯……………………… 9 00  円
トンカツ定食……………1，400   円
カツカレー………………1，100   円
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各種定食・丼物・中華など豊富に
取り揃えております

7時～20時30分までご利用できます
（オーダーストップ 20時）
※土・日曜日のみ14時30分（オーダーストップ 14時）
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分類 〇印欄 № 時　間 メディア 貸出可能数

1 21分 DVD 3

2 18分 DVD 3

3 21分 DVD 3

4 　初任運転者のためのトラックの安全運行 第4巻 ～危険予測運転の基本～ 21分 DVD 3

5 26分 DVD 1

6 18分 DVD 2

7 38分 DVD 2

8 22分 DVD 2

9 22分 DVD 2

10 30分 DVD 1

11 54分 DVD 1

12 　ドラレコ映像で学ぶ！事故の原因と対策 52分 DVD 1

13 25分 DVD 1

14 26分 DVD 1

15 29分 DVD 1

16 18分 DVD 1

17 21分 DVD 1

18 DVD 1

19 20分 DVD 1

20 DVD 1

21 22分 DVD 1

22 20分 DVD 1

23 DVD 6

24 27分 DVD 2

25 15分 DVD 1

26 DVD 1

27 DVD 1

28 　 一人でできる日常点検 17分 DVD 1

29 　 やっていますか安全点呼 18分 DVD 1

30    確実な点呼の実施方法 確認内容および留意点について 30分 DVD 2

31  　ストップ！車輪脱落事故 ～タイヤ交換作業の手順と方法～ DVD 2

32 DVD 1

33  　睡眠時無呼吸症候群の早期発見、早期治療 24分 DVD 1

34  　熱中症はこわくない！ 30分 DVD 1

35  　受けよう、活かそう！ストレスチェック 15分 DVD 1

36 DVD 6

37 DVD 1

38 DVD 1

39   交通事故０を目指して　～第４３回全国トラックドライバーコンテスト～ DVD 1

40 　全国トラックドライバー・コンテストマニュアル　～運転技能・整備点検編～　 20分 DVD 6

41 DVD 1

42 DVD 1

43 DVD 1

44 9分 DVD 1

※貸出確認

　　　　本

※返却確認

　　　　本

教 材 用 Ｄ Ｖ Ｄ  貸 出 申 込 一 覧 表

　　　　　当協会では、トラックドライバーの安全教育に役立つよう下記のとおり教材用DVD等を用意しております。職場内研修等に

 　　　是非ご活用ください。（貸出中の場合がありますので事前にお問い合わせください）

　　　≪申込先≫ （公社） 長崎県トラック協会 （担当　本村）　　TEL:095-838-2281　　FAX:095-839-8508

　　　　ご希望の教材に〇印をお願いします　　　　　※★は新たに追加したDVDです

題　　　　　　　　　　　名

ド
ラ
イ
バ
ー

教
育

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第1巻 ～トラックドライバーの心構えと心得～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第2巻 ～トラックの構造的特徴と安全運転～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第3巻 ～心と体と安全運転～

　中型貨物車の安全知識

　大型トラックの安全運転

　大型貨物車の安全運転         

　エコドライブで安全運転　～省エネ運転のススメ～

　ヒヤリをなくして安全運転　～ヒヤリハット報告検討会の記録～

　 トラック運転者のための安全運転のポイント

　巻き込み事故 トラックの左折と死角

 　ドライブレコーダーからの警告！

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル(応用編）

 　大丈夫ですか？高速道路の落下物

　 絶対にダメ！飲酒運転

　高齢者を交通事故の被害者としないために！

　その時あなたにできること　～交通事故現場における応急救護処置～

　目指せ！危険物輸送のスペシャリスト～移動タンク貯蔵所の安全対策～

　 運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ①一般道路編

 　運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ②高速道路編

点
検
整
備
・
運
行
管
理

　日常点検及び雪道対策（大型トラック編・小型トラック編）

　大型トラック・バス 車輪脱落防止のための正しい車輪の取扱いについて

　トレーラ日常点検

　トレーラ定期点検整備のすすめ　より安全なトレーラ運行を目指して

　運行管理者の責務と職務　～安全輸送は私が守る～

健
康
管
理

　事業用運転者における睡眠時無呼吸症候群（SAS)スクリーニングの重要性

そ
の
他

　引越の達人になろう

　上手な引越のコツ教えます

　交通事故０を目指して　～第４２回全国トラックドライバーコンテスト～

　もしもトラックがとまったら

　走れ！風になって未来へ～そして若者はトラックドライバーになった～

★いのち　つながれ「生命のメッセージ展」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　（※の欄は記入しないでください）

　未来への道　　～トラックドライバーからのメッセージ～

事業者名

※受付

担当者名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL:　　 　　　－　　　　　－　　　　　

※返却日

　　　　　　　／

貸出期間 　　　　　　年　　　　月　　　　日　 ～　　　　　　年　　　　月　　　　日　（ 最大2週間 ）









『エネルギーを節約しよう！』

再配達削減にご協力を!！

２月の
テーマ

コンビニ・宅配ロッカー
などで受け取ろう！

帰宅時に

アプリや電話などで、
配達日時を指定しよう！

1回で

長崎県 ゼロカーボンアクション12 検索

地球温暖化を防止し、脱炭素・資源循環型ライフスタイルへの転換を
進めるため、私たちが今すぐ取り組める環境にやさしい行動

「ながさきデコ活ゼロカーボンアクション12」
２月のテーマは「エネルギーを節約しよう！」です。

ぜひ実践してみてくださいね。

ながさき環境県民会議・長崎県地域環境課
TEL：095-895-2512

宅配ボックスや置き配
を活用しよう！

自宅では



いろいろな受け取り方法で宅配便の再配達を
無くしましょう！

再配達で車両から排出されるＣＯ２は年間で25.4万ｔです！
（一般家庭約９万世帯の排出量相当）
令和6年の調査では、約10.4％が再配達となっています。
宅配便を１回の配達で確実に受け取ることができるよう、自分
のライフスタイルに合わせた受け取り方を選びましょう。

《自宅で受け取る方法》
・宅配ボックス
集合住宅では設置数も増えています。
戸建住宅用の宅配ボックスも相次いで発
売されています。

・置き配
玄関先や車庫など指定された場所に荷物
を置くことで再配達の防止に役立ちます。

《帰宅時に受け取る方法》
・コンビニ
・運送会社の営業所
・宅配ロッカー
（ショッピングセンターなどに設置）
通勤や帰宅途中に好きな時間に立ち寄って
受け取ることができます。

《 1回で受け取る方法》
・運送会社への連絡
運送会社にアプリや電話などで連絡し、
配達日時の指定や変更ができます。
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