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ハンドルを
握る責任

� 安全確認
（近畿）社納運輸㈱

横井　　亨
（全国トラック交通共済協同組合連合会　令和 6 年度事故防止対策標語優秀賞）

（公社）長崎県トラック協会

発　　行　　（公社）長崎県トラック協会
　　　　　　〒851－0131　長崎市松原町2651－₃
　　　　　　ＴＥＬ095－838－2281
　　　　　　ＦＡＸ095－839－8508

印 刷 所　　株式会社　昭 和 堂
　　　　　　諫早市長野町1007－₂
　　　　　　ＴＥＬ0957－22－6000
　　　　　　ＦＡＸ0957－22－6690

表紙写真：グラバー園　長崎県長崎市南山手町 8 - 1
長崎港の大パノラマを見下ろす南山手の丘に位置し、異国情緒あふれる長崎屈指の人気観光スポットです。
国指定重要文化財の旧グラバー住宅・旧リンガー住宅・旧オルト住宅をメインに、市内に点在していた ６つの明治期
の洋館を移築し復元しています。居留地時代の面影を残す石畳や石段が、歴史や文化の香りを一層引き立てています。
園内各所が花々で彩られており、いつどこを切り取っても絵になる空間ばかりです。
※夜間開園期間あり（詳細は公式Web サイトをご確認ください）
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それ、違反原因行為です。
違反原因行為とは、トラック運送事業者が法令に違反する原因と

なるおそれのある荷主・元請運送事業者の以下のような行為です。

他にも、以下の行為が違反原因行為となることがあります。

該当する事実があれば、改善の必要があります。
（トラックＧメンの指摘後は、改善計画の策定・提出が必要です。その前に行動を。）

依頼にない附帯業務

運賃・料金の不当な据置き

異常気象時の運行指示

(例) 運賃・燃料サーチャージの価格交渉に応じないなど

(例) 契約にない以下のような業務
を行わせ、料金を支払わない

付帯業務の例
●倉庫内の棚に貨物を入れる。
●運送終了後の貨物を方面別等に分ける。
●貨物に値札などのラベルを貼る。
●積み下ろし場所から貨物を移動させる。

(例) 気象警報が出ているにもかか
わらず運行指示をする

異常気象時の運行指示の例
大雪警報や台風による警報が出ているのに
運行を指示され、結局異常気象により輸送
を継続できず、荷主から違約金を請求され
るなどという例も。これは当然違反原因行
為です。

運賃・料金の不当な据置きの例
●単価見直しの相談をしてもなしのつぶてで話を聞こうともしない。
●荷主の担当部長に相談に行くと「不躾だ、まず一席もうけるべきだろう」と言われ断られた。
●荷主の物流子会社の担当に運賃改定交渉を申し込むと「予算があるから」と即断られた。

※内閣官房、公正取引委員会が連名で「労務費の適切な転嫁のための価格交渉に関する指針」を示しており、指針に従わず
公正な競争を阻害するおそれがある場合には、独占禁止法及び下請代金法に基づき厳正に対処していくと宣言しています。

【お問い合わせ先】
国土交通省 九州運輸局 自動車交通部 貨物課 092-472-2528

福岡運輸支局 092-673-1191（ガイダンス1） 佐賀運輸支局 0952-30-7271（ガイダンス1）
長崎運輸支局 095-839-4747（ガイダンス2） 熊本運輸支局 096-369-3155（ガイダンス3）
大分運輸支局 097-558-2107（ガイダンス3） 宮崎運輸支局 0985-51-3952（ガイダンス2）
鹿児島運輸支局 099-261-9192（ガイダンス3）
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お問合せ先

（申し込みについて）

国土交通省大臣官房 代表 03-5253-8111（カッコ内は内線番号）

運輸安全防災 澤村（25616）、野村（25617）、西村（25618）、舩木（25619）
（運輸防災セミナーについて）

九州運輸局総務部安全防災・危機管理課 092-472-2318 （担当：秋山、小野）

お申込みについて

〇お申込みについては下記URL又は二次元バーコードにて受付いたします。
URL：https://reg23.smp.ne.jp/regist/is?SMPFORM=rh-qarc-7ce58a708e6a3b116fe50e1bb5f48bf9

〇「運輸防災セミナー（下期）」の概要については下記URLよりご確認ください。
URL：https://www.mlit.go.jp/unyuanzen/unyu_bousai.html

14：00～14：30 大雪に関する防災気象情報

福岡管区気象台 気象防災部 地域防災推進課
リスクコミュニケーション推進官 後藤 浩文 様

14：30～14：50 今冬の道路交通確保対策について

九州地方整備局 道路部
道路管理課 課長補佐 清原 洋二 様

14：50～15：10 西日本高速道路における雪対策の取り組み

西日本高速道路株式会社(NEXCO西日本) 九州支社
保全サービス統括課 課長代理 石井 靖洋 様

（ 休憩 5分 ）
15：15～15：25 運輸事業における降雪・積雪時の安全確保について

九州運輸局 自動車技術安全部 保安・環境課
自動車事故調査分析官 浦上 敬一

15：25～16：05 運輸防災マネジメントについて

九州運輸局 総務部
安全防災・危機管理課 主査 藤田 泰稔

16：05～16：15 質疑応答

受付期間：令和7年11月7日（金）～12月5日（金）
※申込みが定員に達し次第、締め切らせて頂きます。

５．内 容 《テーマ：雪害対策》

※プログラム終了時に簡単なアンケートを用意しておりますのでご協力お願いします。
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� 令和 ７ 年11月12日

公益社団法人長崎県トラック協会

　会長　馬　場　邦　彦 殿

長時間労働削減を始めとする働き方の見直しに向けた取組に関する要請書

　日頃より、労働行政の推進に格別の御配意を賜り、厚く御礼申し上げます。

　過労死等防止対策推進法（平成26年法律第100号）では、11月を「過労死等防止啓発月間」と定め、

過労死等防止のための集中的な啓発を行うこととされており、同法に基づく「過労死等の防止のため

の対策に関する大綱」（令和 ６年 ８ 月 ２ 日閣議決定）では、過労死等防止対策の数値目標として、週

労働時間40時間以上の雇用者のうち週労働時間60時間以上の雇用者の割合を ５％以下とする（令和10

年まで）、年次有給休暇の取得率を70％以上とする（令和10年まで）等が掲げられています。

　こうした中で、過労死等の労災支給決定件数は近年増加傾向にあり、また、令和 ６年 ４月からは、

建設の事業、自動車運転の業務、医師等についても、時間外労働の上限規制が適用されています。

　このようなことから、厚生労働省としては、長時間労働の削減を始めとする働き方の見直しに向け

た取組を推進するため、昨年に引き続き、11月を「過重労働解消キャンペーン」期間と定め、集中的

な周知啓発等を行うこととしています。

　貴団体におかれましては、これまでも、働き方改革に関する周知啓発に格別の御協力を賜ってきた

ところですが、改めて過重労働解消キャンペーンの趣旨を御理解いただき、次の事項が着実に取り組

まれるよう、貴団体の会員等に対する周知啓発について御協力をいただきますよう、よろしくお願い

申し上げます。

１　労働時間を適切に管理することに加え、長時間労働を前提とした労働慣行からの脱却を図ること

で時間外労働の削減に取り組むとともに、年次有給休暇を取得しやすい雰囲気を醸成するための取

組等を積極的に行っていただくこと

長崎労働局長からの要請について
―長時間労働削減を始めとする�

働き方の見直しに向けた取組に関する要請書―
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（具体的な取組例）

・経営トップによるメッセージの発信

・勤務間インターバル制度、フレックスタイム制、テレワーク、年次有給休暇の計画的付与制度、

時間単位の年次有給休暇制度等の導入

・ノー残業デーの設定

・年次有給休暇の取得による連休の実現（プラスワン休暇）　　等

２　令和６年４月１日から時間外労働の上限規制が適用された建設の事業、自動車運転の業務につい

ては、長時間労働の背景として、取引慣行上の課題が挙げられることから、

⑴　建設工事の発注者となる場合には、４週８休を確保することに配慮した適正な工期設定となる

よう考慮すること

⑵　荷主となる場合には、長時間の恒常的な荷待ちを発生させない取組等を行っていただくこと

（具体的な取組例）

・入庫時刻の予約など荷物の積み下ろしに関する予約受付システムの導入

・パレット等の活用

・十分な納品リードタイムの確保

・運送を考慮した出荷時刻の設定　　等

３　自社の働き方改革等により、取引先中小事業者に適正なコスト負担を伴わない短納期発注や発注

内容の頻繁な変更などの「しわ寄せ」を生じさせることのないよう取引上必要な配慮を行うこと

　また、中小企業等が賃上げの原資を確保できるよう、取引事業者全体のパートナーシップにより、

労務費、原材料費、エネルギーコストの上昇分を適切に転嫁できるよう取り組んでいただくこと

４　令和５年４月１日からの、中小企業における月60時間を超える時間外労働に対する割増賃金率の

引上げへの対応も含め、時間外労働に対する割増賃金を適正に支払っていただくこと

� 長崎労働局長

� 倉　永　圭　介
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整備管理者選任前研修及び定期研修の実施について
� 九運長分第501号

� 令和 ７年 ９月29日

公益社団法人　長崎県トラック協会会長　殿

� 九州運輸局　　　　

� 長崎運輸支局長

令和 ７年度整備管理者選任前研修及び整備管理者定期研修の実施について

　時下、益々ご清栄のこととお慶び申し上げます。

　標記研修を別紙計画表のとおり実施しますので、関係事業者に対する通知並びに本研修についてご

協力をお願いします。

１ ．研修日時及び場所

　⑴　選任前研修

期日・時間 開催地 場所（会場）
【午前の部】
令和 ８年 １月20日㈫
受付　 ９時00分～ ９時25分
研修　 ９時30分～12時00分

長崎市
定員40名

（公社）長崎県トラック協会
長崎市松原町2651- 3

【午後の部】
令和 ８年 １月20日㈫
受付　13時30分～13時55分
研修　14時00分～16時30分

長崎市
定員40名

（公社）長崎県トラック協会
長崎市松原町2651- 3

令和 ８年 ２月 ６日㈮
受付　11時30分～11時55分
研修　12時00分～14時30分

五島市
定員60名

五島市立図書館
五島市木場町450- 1
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　⑵　定期研修

期日・時間 開催地 場所（会場）
令和 ７年12月 ９ 日㈫
受付　13時00分～13時55分
研修　14時00分～16時30分

諫早市
定員200名

諫早市　小野ふれあい会館
諫早市黒崎町185- 1

令和 ８年 １月27日㈫
受付　13時00分～13時55分
研修　14時00分～16時30分

佐世保市
定員180名

アルカス SASEBO
長崎県佐世保市三浦町 2 - 3

令和 ８年 １月30日㈮
受付　13時00分～13時55分
研修　14時00分～16時30分

諫早市
定員200名

諫早市　中央公民館※
諫早市東小路町 8 - 5

令和 ８年 ２月 ６日㈮
受付　11時30分～11時55分
研修　12時00分～14時00分

五島市
定員60名

五島市立図書館
五島市木場町450- 1

令和 ８年 ２月24日㈫
受付　13時00分～13時55分
研修　14時00分～16時30分

諫早市
定員200名

諫早市　中央公民館※
諫早市東小路町 8 - 5

２ 　受講申込方法
【選任前研修】
・�九州運輸局HPにおいて予約システム（https://seminar-reservation.jp/seminar）による申込受付
を行います。必ず申込期間内にお申込みください。
・研修当日は本人確認ができる顔写真付きの身分証明書（運転免許証等）をご持参ください。
　※申込期間：・令和 ８年 １月20日㈫開催分…令和 ７年11月25日㈫～令和 ７年12月12日㈮
　　　　　　　・令和 ８年 ２月 ６日㈮開催分…令和 ７年12月14日㈰～令和 ８年 １月23日㈮

【定期研修】
・�長崎県トラック協会（FAX095-839-8508）まで別紙の申込書にて必ず期限内にお申込みください。
申込みの無い方の受講はお断りいたします。（当日、申込者を変更して受講することもできません。）
また、送付された申込書に対する受理の連絡はいたしません。
・定員数に達した時点で申込みの受付を終了します。
　※申込締切：・令和 ７年12月 ９ 日㈫開催分…11月28日㈮まで
　　　　　　　・令和 ８年 １月27日㈫・ １月30日㈮開催分… １月16日㈮まで
　　　　　　　・令和 ８年 ２月 ６日㈮開催分… １月23日㈮まで
　　　　　　　・令和 ８年 ２月24日㈫開催分… １月28日㈬まで

３　お問い合わせ先
【選任前研修】長崎運輸支局　整備部門	 TEL 095-839-4749
【定期研修】長崎県トラック協会　業務課	 TEL 095-838-2281

※�諫早市中央公民館の駐車場は駐車可能台数に限りがありますので、公共交通機関でご来館いただくか、
近隣の有料駐車場をご利用ください。

15―　―

ながさき　　トラック広報　2025－12



令和 7年度整備管理者定期研修申込書

【申込締切日】
・12月 ９ 日㈫開催分…11月28日㈮まで
・ １月27日㈫・ １月30日㈮開催分… １月16日㈮まで
・ ２月 ６日㈮開催分… １月23日㈮まで
・ ２月24日㈫開催分… １月28日㈬まで
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令和 7年度年末年始の輸送等に
関する安全総点検の実施について

　長崎運輸支局自動車事故防止推進協議会では、輸送等の繁忙期にあたる年末・年始において、輸送

に関する事故の未然防止を図るため、次の実施要綱に基づき安全の総点検を実施し、輸送の安全に万

全を期することとなりました。

　会員事業所におかれては、長崎県交通安全推進県民協議会主唱の「年末の交通安全県民運動」と併

せて各部門を点検し、事故の防止及び輸送の安全に努めていただきますようお願いいたします。

　なお、実施結果の報告（FAX可）は、令和 8年 1月19日㈪までにお願いいたします。

令和 ７年度年末年始の輸送等に関する安全総点検実施要綱

� 令和 ７ 年11月20日

� 長崎運輸支局自動車事故防止推進協議会

第 １　目　的

　交通施設等に人流・物流が集中する年末年始において、輸送に関する事故の未然防止を図るため、

九州運輸局長崎運輸支局自動車事故防止推進協議会及び事業者は総点検を実施し、輸送の安全に万全

を期すことを目的とする。

第 ２　期　間

　令和 ７年12月10日㈬から令和 ８年 １月10日㈯まで

第 ３　点検実施項目

１．軽井沢スキーバス事故を踏まえた貸切バスの安全対策の実施状況

２．自動車運送事業の健康管理体制の状況

３．自動車運送事業の運転者に過労運転を行わせないための安全対策の実施状況

４．自動車運送事業の運転者に飲酒運転や薬物運転等を行わせないための安全対策の実施状況

５．自動車運送事業の車両の日常点検整備、定期点検整備等の実施状況（特に大型自動車の脱輪事

故防止対策及びスペアタイヤ等の定期点検実施状況）

６．大雪に対する輸送の安全確保の実施状況

７．点呼の実施、運転者に対する指導監督等の実施状況

８．コンテナ輸送における安全対策の実施状況

９．自然災害・事故等発生時の乗客等の安全・安心確保のための通報・連絡・指示体制等の整備・

構築状況
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10．テロ防止のための警戒体制の整備状況や乗客等の安心確保のための取組、テロ発生時の通報・

連絡・指示体制の整備状況及びテロ発生を想定した訓練の実施状況

11．新型インフルエンザ等の対応マニュアル、事業継続計画の策定状況、対策に必要な物資等の備

蓄状況及び職場における感染防止対策の周知・徹底状況などの感染症対策の実施状況

12．自動車事故防止の促進

13．街頭検査の実施

14．広報活動の推進

15．その他

※12．～15．においては長崎独自

第 ４　主　唱

　九州運輸局長崎運輸支局自動車事故防止推進協議会

第 ５　構成委員

　当協議会規約に基づく委員

第 ６　実施要領

１　関係事業者団体は、実施細目に基づき関係事業者に対し点検方法等を指示するとともに、その

点検状況について報告徴収を行うものとする。

２　関係事業者における総点検は、経営トップを総点検最高責任者とし、事前に十分な計画を定め

て実施すること。また、経営トップを含む幹部においては常に現場の状況を把握し、総点検にお

いて発見された不備事項について、早期に適切な措置を行うこと。

第 ７　報　告

◎運送事業者は実施結果を所属協会に令和 ８年 １月19日㈪までに提出し、協会は取りまとめの

うえ当支局に令和 ８年 １月26日㈪までに報告すること。

◎期間中、事業用自動車の重大事故が発生した場合は、速やかに長崎運輸支局整備部門

　（☎095-839-4749）まで報告すること。

※土日祝日及び閉庁後における連絡先は☎090-7399-6733となります。
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行政だより

標記の件について、農林水産省より全ト協を通じて協力依頼がありましたのでお知らせいたします。

� 事 務 連 絡

� 令和 ７年11月11日

都道府県トラック協会

　専　務　理　事　　殿

� 公益社団法人　全日本トラック協会

� 専務理事　　　松　崎　宏　則　　

農林水産省補助事業「令和 ６ 年度持続可能な食品等流通緊急対策事業 
（物流精算製糖工場推進事業）」アンケート調査へのご協力のお願い

　平素は当協会の事業運営に種々ご高配を賜り厚く御礼申し上げます。

　さて、農林水産省では、卸売市場を中心とした市場便運行における共同輸配送・帰り荷確保等の取

組状況及びコスト削減効果等について、現場実態に即した定量的・客観的な調査・検証を行い、輸送

力不足という物流構造課題の緩和と、持続可能な食品流通インフラ構築に資するエビデンスを整備す

ることを目的とし、併せて、得られた成果に基づき、農林水産省の施策展開・支援政策策定に貢献す

るとともに、国民一人一人の食料安全保障の確立に寄与することを目指すものとして、「令和 ６年度

持続可能な食品等流通緊急対策事業（物流生産性等向上推進事業）」を実施しています。

　また、本事業の一環として、卸売市場（青果 ･水産 ･花き）・物流事業者・農業協同組合を対象に、

農林水産物の物流状況や課題等について調査しています。

　つきましては、業務ご多忙のところ大変恐縮ですが、下記URLまたはQRコードより、令和７年

12月12日㈮までにご回答いただきたいと存じますので、貴協会傘下会員事業者に対し、周知・ご協力

依頼を図っていただきますよう何卒宜しくお願い申し上げます。

� 以　上

○アンケートURL

https://www.across-net.co.jp/mrs/truck2025/

農林水産省補助事業「令和 ６年度持続可能な食品等流通緊急対策事業
（物流精算製糖工場推進事業）」アンケート調査へのご協力のお願い
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　令和 7年11月11日から長期プライムレートの引上げに連動して、近代化基金融資の貸出利率が次の

とおり変更された旨、全ト協を通じて取扱金融機関から通知がありましたのでお知らせ致します。

記

１．貸付利率

期　　　間 現行（改定前） 改定後

₁年以上～₃年以内

2.40％ 2.45％₃ 年超～ ₇ 年以内

₇ 年超～ １０ 年以内

₂．実施日

　　令和 7 年11月11日

近代化基金融資貸出金利の
変更について

全ト協だより
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軽油価格の調査結果（ 9月分）
　 9月中の軽油価格調査を実施した結果は次のとおりであります。購入契約の参考に利用して下さい。

₁．単純集計価格
区　分地区名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

九州（沖縄除） 126.32 115.96 128.17
全国（沖縄除） 126.22 115.02 126.00

₂．元売別集計価格〈九州（沖縄除）〉
区　分元売名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

ＥＮＥＯＳ 126.30 115.82 129.75
出光昭和シェル 130.35 116.61 125.01
キ グ ナ ス
コ ス モ 128.00 113.60 134.35
そ の 他 120.40 115.68 127.86

₃．月間購入量別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分月間購入量 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

３０キロ
リットル未満 127.34 116.19 128.43
３０～５０キロ
リットル未満 115.80 116.32 120.10
５０～１００キロ
リットル未満 114.47 114.50 　
１００キロ
リットル以上 　 114.10 　

₄．支払期限別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分支払期限 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

３０ 日 未 満 128.53 117.12 122.10
３０～６０日未満 125.07 116.03 129.15
６０ 日 以 上 133.18 114.33 118.90

₅．軽油価格推移〈九州（沖縄除）〉
区　分月　別 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

2025 年 ５ 月 128.52 117.95 131.96
2025 年 ６ 月 122.72 111.27 124.02
2025 年 ７ 月 124.98 114.60 128.97
2025 年 ８ 月 127.02 115.17 128.78
2025 年 ９ 月 126.32 115.96 128.17

※消費税抜きの価格
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運行管理者《特別講習》の開催について

各位

� 独立行政法人自動車事故対策機構（ナスバ）

� 長崎支所

　当機構において、令和 ７年度運行管理者特別講習を下記のとおり開催いたします。

　この特別講習は、「旅客自動車運送事業運輸規則」及び「貨物自動車運送事業輸送安全規則」に基

づき、国土交通大臣が認定した講習ですので、以下をよく確認していただき、お申し込みの上、必ず

受講してください。

１ ．受講対象者

長崎運輸支局長から通知された運行管理者（統括管理者を含む。）

２ ．講習月日

⑴　開催日：令和 ８年 １月29日㈭～30日㈮【貨物】

　　　　　　午前 ９時30分～午後 ５時00分

　　　　　　令和 ８年 ２月19日㈭～20日㈮【旅客】

　　　　　　午前 ９時30分～午後 ５時00分

　　　　　　（注）講習を修了するためには、 ２日間全ての出席が必要です。

⑵　受付時間：午前 ９時10分～ ９時25分（初日のみ）

３ ．講習会場

TBM長崎ビル　地下会議室（長崎市万才町 7 － 1 ）

４ ．申込み方法

インターネット予約（令和 ７年11月 １ 日予約受付開始～予約受付の定員達成まで。）

ホームページからアクセスしてください。https://www.nasva.go.jp

申込み後は、「予約確認書」をプリントアウトして当日受付にご提出ください。

（受付は「予約確認書」で行いますので忘れないようにお持ちください。）

５ ．受講手数料

１ 名につき17，900円（初日受付時）

※受付時の混雑緩和のため、お釣りが出ないようご協力願います。

事故対だより
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６ ．講習内容

座学の他に、受講対象となった事故違反の体験発表、少人数でのグループ討議を行います。

７ ．講習の修了証明の方法

講習修了時に、修了証明書を交付します。

※運行管理者指導講習手帳はＲ 6年度をもって廃止となりました。

８ ．携行品…講習テキスト等の教材は、当日会場で配布します。

⑴　身分証明書（運転免許証、マイナカード等　※受付時の本人確認に必要です。）

⑵　筆記具

⑶　受講手数料（17，900円／名）

⑷　予約確認書

⑸　体験発表資料

９ ．その他

会場には、専用駐車場がありません。予めご了承ください。

講習当日に「特別警報」が発令された場合、講習は中止となります。

10．特別講習に関するお問合せ先

独立行政法人自動車事故対策機構（ナスバ）　長崎支所

〒850-0033　長崎市万才町 7 - 1 　TBM長崎ビル11階

Tel：095-821-8853　Fax：095-821-8854
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国交省認定機関による運行管理者等講習の実施について

令和 ７年度の運行管理者基礎講習および一般講習が、下記のとおり開催されます。
インターネットまたはFAXにて実施機関に直接お申込みください。

【お申込み・お問い合わせ先】
◇（独法）自動車事故対策機構（ナスバ）長崎支所　TEL：095-821-8853
　インターネット予約　https://ks-yoyaku.nasva.go.jp/
◇㈱おんが自動車学校　TEL：093-293-2359　FAX：093-293-2427
　インターネット予約　https://koshukaiyoyaku.jp/sunsunschool
◇㈲新西海自動車学校　TEL：0959-27-0136　FAX：0959-27-1778
　インターネット予約　http://www.shinsaikai.com/class_unkan.html 
※申込用紙は、各実施機関のホームページよりダウンロードしてください。
 （自動車事故対策機構はインターネット予約のみ）

【受講手数料】
基礎講習：8,900円
一般講習：3,200円（協会会員は、全額助成金が適用されます。）
※自動車事故対策機構が実施する「ｅラーニング（ｅナスバ）」は、助成金の対象外となります。
講習開始後の返金はできません。当日会場受付にて、なるべくお釣りのないようお願いします。

【持ってくるもの】※今年度より、修了証明の方法が「手帳」から「修了証明書」に変わります。

運行管理者講習手帳（講習手帳をお持ちでない方は、写真１枚「縦3.0cm×横2.4cm」※サイズ厳守）
筆記用具、インターネット予約確認書又は一般講習受講予約申込書（※自動車事故対策機構、おんが自動車学校） 

【受付時間及び講習時間】※講師等の都合により時間が変更になることもあります。

※おんがDSのみ

実施機関 受付時間 区分 講習時間

おんが自動車学校 ９：00～ ９ ：30
基礎講習

１日目 10：00～17：00
※ ９ ：30～オリエンテーション

２日目 10：00～17：00
３ 日目 10：00～15：30

一般講習 ９：30～16：00

新西海自動車学校 ９：30～10：00
基礎講習

１日目 10：00～17：00
２ 日目 10：00～17：00
３ 日目 10：00～15：00

一般講習 10：00～16：00
※自動車事故対策機構主催分はお問い合わせください。

１．基礎講習
回 数 実 施 日 実施場所 定 員 主 催
第 １回 ５月28日㈬～ ５月30日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 おんが自動車学校
第 ２回 ６月11日㈬～ ６月13日㈮ 長崎市「TBM長崎ビル 地下会議室」 36名 自動車事故対策機構 長崎支所

第 ３回 ６月17日㈫～ ６月19日㈭ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第 ４回 ７月１日㈫～ ７月 ３日㈭ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第 ５回 11月11日㈫～11月13日㈭ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第 ６回 12月 ２ 日㈫～12月 ４ 日㈭ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第 ７回【予定】12月10日㈬～12月12日㈮ 長崎市「TBM長崎ビル 地下会議室」 36名 自動車事故対策機構 長崎支所
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２ ．一般講習　

回　数 実施日 実施場所 定　員 主　催

第 １回 ５月27日㈫ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 おんが自動車学校
第 ２回 ６月20日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第 ３回 ６月26日㈭ 五島市「福江文化会館」 30名 新西海自動車学校
第４回 ６月27日㈮ 新上五島町「有川鯨賓館」 20名 新西海自動車学校
第 ５回 ７月 ３日㈭ 佐世保市「アルカスSASEBO３階 会議室」 30名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第 ６回 ７月10日㈭ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第 ７回 ７月11日㈮ 長崎市「長崎市民会館 大会議室」 50名 自動車事故対策機構 長崎支所
第 ８回 ７月24日㈭ 島原市「有明文化会館」 80名 新西海自動車学校
第 ９回 ８月 １日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第10回 ８ 月23日㈯ 北松佐々町「佐々町文化会館」 30名 新西海自動車学校
第11回 ８ 月28日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第12回 ９ 月 ３ 日㈬ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第13回 ９ 月11日㈭ 時津町「北部コミュニティセンター」 50名 新西海自動車学校
第14回 ９ 月29日㈪ 大村市「サンスパおおむら」 40名 新西海自動車学校
第15回 10月 ９ 日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第16回 10月22日㈬ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第17回 10月26日㈰ 西海市「新西海自動車学校」 30名 新西海自動車学校
第18回 11月 ６ 日㈭ 大村市「サンスパおおむら」 40名 新西海自動車学校
第19回 11月12日㈬ 対馬市「対馬市交流センター」 30名 おんが自動車学校
第20回 11月13日㈭ 壱岐市「石田農村環境改善センター」 30名 おんが自動車学校
第21回 11月22日㈯ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第22回 12月 ５ 日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第23回 12月11日㈭ 平戸市「田平町民センター」 30名 新西海自動車学校
第24回 １ 月15日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第25回 １ 月21日㈬ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第26回 １ 月30日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 おんが自動車学校
第27回 ３ 月 ５ 日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

★は講師資格者の下、事前収録した動画を視聴する形式
※離島〔対馬・壱岐〕の講習日が決まりましたのでお知らせいたします。
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令和 7年度安全性優良事業所表彰について
　安全性優良事業所認定制度（Ｇマーク制度）の認定を長期にわたり取得し、安全対策等に顕著な功

績が認められる事業者に対し下記のとおり表彰が実施されました。

令和 ７ 年10月27日㈪　九州運輸局長表彰（福岡国際会議場にて）

　・有限会社とみなが急配　本社営業所

　・株式会社東部運輸　本社営業所

　・株式会社ロジコム　佐世保営業所

令和 ７ 年10月30日㈭　長崎運輸支局長表彰（長崎運輸支局にて）

　・ドーネル運輸有限会社　長崎営業所
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　11月 5 日㈬長崎県警と自動車安全運転センター長崎県事務所より、令和 7年第二期優秀安全運転事

業所に対する表彰式が行われました。この表彰式は、継続して安全運転管理に取り組み、無事故・無

違反運転など優秀な成果を上げている事業所を表彰するもので、令和 7年第二期は次の事業所が表彰

されました。

【プラチナ賞】

㈱丸野本社営業所

【金賞】

松藤商事㈱長崎事業所、㈱ムロオ長崎西営業所、

㈱メモリードモータース、㈱ロジライン長崎、

㈲丸栄運送、大村セラテック㈱運輸部、

協徳運輸㈲

【銀賞】

日本通運㈱長崎支店、㈱鈴木運送、㈱深町組、長崎雲仙運輸㈱

【銅賞】

橋本工業㈱、パッシブル㈲本社営業所、㈲丸野バンライン東彼杵営業所、幸運トラック㈱本社営業所

運転記録証明書を活用した優秀安全運転事業所表彰について

プラチナ賞

全体

金賞
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令和 ７年度運輸業界合同企業説明会について
　令和 ７年度においても、長崎県主催、長崎運輸支局・長崎労働局・（一社）長崎県バス協会・（一社）

長崎県タクシー協会・（公社）長崎県トラック協会共催にて、諫早市で合同企業説明会を開催いたし

ましたので、下記のとおりご報告いたします。

【開催日時等】

開催日時　　令和 ７年10月 ５ 日㈰　11：30～15：00

場　　所　　諫早文化会館中ホール（諫早市宇都町 9 - 2 ）

事業者数　　24社（※トラック12社）

来 場 者　　67名

【会場風景】
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　１１月 8 日から ２日間にわたり、標記イベントに出展しました。

　このイベントは、子どもたちに、様々な企業・団体が仕事体験を提供することにより、その仕事の

魅力を伝える趣旨で開催されたもので、当協会は、荷役作業体験、運転シミュレーター体験、運転席

乗車体験を実施したところ、体験希望者が列をなして訪れるなど4００名以上のお子様に仕事体験を提

供でき、次世代を担う子供たちにトラック運送事業の魅力を伝えることができました。

ノベルティのご提供や運営にご協力いただいた皆様に心から感謝申し上げます。

NCC長崎文化放送「トコハピ・カーニバル」
はたらくトラック体験コーナー出展について
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本年度の各助成事業の申請期限については、下記のとおりとしますのでお知らせします。
期日までの交付申請（事業によっては請求）がない場合は、助成ができませんのでご注意下さい。

１ ．環境対応車導入促進助成事業
・CNG、ハイブリット車

交付申請期限：令和 7 年１２月19日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月20日㈮

２ ．安全装置等導入助成事業
交付申請期限：令和 7 年１２月19日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月２0日㈮

３ ．ドライブレコーダー導入助成事業
交付申請期限：令和 7 年１２月19日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月２0日㈮

４ ．アイドリングストップ支援機器導入助成事業
交付申請期限：令和 7 年１２月19日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月２0日㈮

５ ．アルコール検知器導入助成事業
交付申請期限：令和 7 年１２月19日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月２0日㈮

６ ．グリーン経営認証促進助成事業
交付申請期限：令和 7 年１２月19日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月20日㈮

７ ．信用保証料助成事業
交付申請期限：令和 8 年 ２ 月２0日㈮

８ ．免許等取得促進助成事業
交付申請期限：令和 8 年 １ 月３0日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月20日㈮

９ ．SAS スクリーニング検査助成事業
交付申請期限：令和 7 年１２月19日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月20日㈮

１０．健康診断受診促進助成事業
交付申請期限：令和 8 年 ２ 月20日㈮

１１．血圧計導入促進助成事業
交付申請期限：令和 7 年１２月19日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月20日㈮

１２．中小企業大学校講座受講促進助成事業
交付申請期限：令和 7 年１２月19日㈮
実績報告期限：令和 8年 ２月20日㈮

令和 7年度

各助成事業の申請期限のお知らせ

実績報告書の提出期限（導入、装着から支払いまで完了）は、
令和 8年 ２月20日まで‼
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12月19日㈮
令和8年1月30日㈮
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（※令和 ７ 年１０月 1 日より、運転者 1 名につき800円）
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適性診断（初任･適齢）及び安全運転研修について 
 
令和７年度に実施する適性診断（初任・適齢）及び安全運転研修（講習）は下記のとおりです。 
お申し込みについては直接各実施機関へ行って下さい。 
講習の受講料は無料（協会が全額助成）となりますが、各講習会の受講者数に制限がありますのでご注意下さい。 

 ◆適性診断（初任・適齢）  ＊開催予定表A  
  ①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校東長崎事務所（長崎県トラック協会研修会館） 

②診断日︓毎月（２月,３月を除く） 
  ③備考︓特定の運転者（新たに運転者として選任した者、６５才以上の運転者）が対象となる適性診断 

◆初任運転者向け  
・初任運転者特別指導講習会 ＊開催予定表B 

  ①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校東長崎事務所（長崎県トラック協会研修会館） 
②講習日程︓2日間（年10回開催予定） 

  ③備考︓指導監督指針内容（12項目15時間）による座学（一部実車を用いた内容含む）での講習 

・安全運転研修（初任運転者コース） ＊開催予定表D 
  ①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）  

②講習日程︓2日間（年８回開催予定） 
  ③備考︓指導監督指針内容（12項目15時間）及び安全確保に資する内容を含む実技を中心とした講習 

◆高齢運転者向け  
・高齢運転者安全運転研修 ＊開催予定表C 
①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校（西海市）  
②講習日程︓１日間（年１回開催予定） 
③備考︓高齢運転者における安全運転意識向上及び運転技術の改善を図るための講習 

◆一般運転者向け 
・安全運転研修（一般運転者コース）＊開催予定表D 
①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）  
②講習日程︓2日間（年8回開催予定） 
③備考︓指導監督指針内容（12項目）及びより安全確保に資する内容を含む実技を中心とした講習 

 ◆添乗指導者向け 
・添乗（同乗指導者研修） ＊開催予定表E 
①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）  
②講習日程︓2日間（年１回開催予定） 
③備考︓運転者と同乗し、市街地走行などの運転行動を観察し指導ができる添乗者（同乗）育成のための研修  

※おんが自動車学校で開催する研修（開催予定表Ｄ）では、一部内容が初任運転者、一般運転者の同時受講となります。 
 
開催予定表                     

※行事等により日程が変更となる場合があります。 ※全ト協指定コースについての詳細は協会へお問合せ下さい。 

【お問い合わせ先】 長崎県トラック協会（担当︓岩﨑・川浪）︓ＴＥＬ 095－838－2281／ＦＡＸ 095－839－8508 
     新西海自動車学校 （担当︓横坂・植田）︓ＴＥＬ 0959－27－0136／ＦＡＸ 0959－27－1778 
     おんが自動車学校 （担当︓江頭・山口）︓ＴＥＬ 093－293－2359／ＦＡＸ 093－293－2427 

 診断・講習種類 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月

A 適性診断（初任･適齢） 15・16 21 9・10 15 26・27 17 6・7 18 16・17 14 

B 初任運転者特別指導講習会 17～18 22～23 11～12 16～17 28～29 18～19 8～9 19～20 18～19 15～16

C 高齢運転者安全運転研修  10 

D 一般･初任貨物運転者研修  24～25 
7～8 

14～15
5～6  6～7 11～12 8～9  17～18

E 添乗（同乗）指導者研修      27～28     

全

ト

協 

一般・初任運転者研修 12～14  21～23     15～17   

添乗・指導管理者研修  17～19  19～21       

一般・事故再発防止研修       18～20    



 
申  込  書 

（適性診断・初任運転者特別指導講習） 
 
申込日 令和    年    月    日 

                         

事業所名
（ フ リ ガ ナ ）

 （営業所名）                                                    

〒       － 

事 業 所 住 所                                         

申込責任者名                                        

連絡先（TEL）              （FAX）                   
※受付完了後に「受付済」の印を押して返信 FAX をしますので必ずご記入下さい。 

 
 フ リ ガ ナ 

適 性 診 断 

診断種類に☑ 

受診日を記入 

初 任 講 習 

(受講日を記入) 

☆適性診断受診日時

(自動車学校記入欄) 
受 講 者 氏 名 

    生 年 月 日  (年齢) 

１ 

 
□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

２ 

 
□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

３ 

 

□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

【実施場所】  長崎県トラック協会研修会館 （新西海自動車学校東長崎事務所）  
    所在地：長崎市松原町２６５１－３   

【適性診断お申し込みの方】 
※「受診日時」は原則として申込順に自動車学校が決定し通知いたします。 
※開始時間 10 分前にはお越しください。尚、時間に遅れた場合は受診できません。（受診時間は約 2 時間） 
○持 参 品    ①運転免許証  ②受診料金 事業所負担 1,000 円 （残りは県トラック協会の助成となります） 

【初任講習お申し込みの方】 

○受付時間  ８：３０～ ９：００    
○講習時間  ９：００～１７：３０ 
○持 参 品  筆記用具、ヘルメット及び手袋 （2 日目のみ必要） 
○そ の 他   ・昼食（弁当）を希望される方は当日に受付いたします。 

・申込期限は、開催日２日前 （ただし、定員になり次第締め切りとなります） 
 

☆ウイルス感染対策については各人でマスク着用等行って下さい。 
 

 
                         
                         

 
FAX 送信先 ０９５９-２７-１７７８ 

※ 

（ 受 付 済 印  ） 

新 西 海 自 動 車 学 校 
申  込  先   

 ※実施場所ではありませんのでお間違いのないようお願いします 

西海市西彼町上岳郷１２３８－３ 

TEL ０９５９-２７-０１３６ 

ＦＡＸ 



貨物自動車ドライバー等安全運転研修 申込書 

【ドライビングアカデミーＯＮＧＡ（おんが自動車学校）用】 
 

公益社団法人 長崎県トラック協会長 殿 

会社住所 〒   - 

会社名称  

営業所名  

代表者名  

担当者名  担当者携帯  

連 絡 先 TEL FAX 

弊社（店）従業員に対する安全運転研修を下記のとおり計画いたしましたので、申込書を提出致しま

す。 
 

１．希望コース（希望するコースを１つ選び、選択欄に ○ 印を付けてください。） 

№ 研 修 内 容 選択欄(〇印) 

1 一般運転者研修   2 日（13 時間）  
2 初任運転者研修   2 日（15 時間）  

3 
添乗（同乗）指導者研修  2 日（13 時間） 
※初任運転者に対する特別な指導の実技 20 時間以上の市街地走行などの運転行動を観察し、助言

指導ができるための研修 
 

  
２．受講者及び研修コース 

  ①希望研修コースは、上記１の 研修№ を記入してください。 
  ②受講者の日当交通費等については、助成の対象とはなっておりません。 

フ   リ   ガ   ナ 性

別 
年齢 生年月日 

採  用 
年月日 

希望研修コース 初任診断(希望者) 
別途診断料が必要です 受 講 者 氏 名 研修№ 講習日 

 男

女 

  

歳 

     年

 月  日

年

月  日
  

希望する・しない 

指導要領：要・不要 

 男

女 

  

歳 

     年

 月  日

年

月  日
  

希望する・しない 

指導要領：要・不要 

 
※交通費助成申請   □ 離島地区外：５千円   □ 離島地区（五島、上五島、壱岐、対馬）：１万円 

【 注 意 】 

 ※ 研修１回あたり１事業者２名まで 

※ 受講料（55,440 円）に係る助成金は協会から研修機関へ、交通費助成は会員へ交付します。 

※ 研修受講後は、速やかに実績報告書を提出して下さい。 

 ※ お申し込みは、当申込書を講習日の 10 日前までに、下記の研修施設へＦＡＸで提出してください。 

・ドライビングアカデミーＯＮＧＡ（おんが自動車学校）ＦＡＸ ０９３－２９３－２４２７ 

 ※初任診断で指導要領（管理者用）がご必要な場合は別途、発行料金（２００円）をいただきます。 

                                                                                               
○事務処理欄（記入しないでください。）                    受付印 
 



　「自分は大丈夫だろう。」それは私が、社内教
育で指導官から聞いた時に思った感想だ。「後
退時の事故の一番の要因は、安全不確認であ
る。」「必ず降車し、周囲の安全を確認してから
後退を行う事。」と習った時でした。
　私は、今、もしその時に戻れるなら当時の自
分に対し、「当事者意識を持て」と言いたい。
　令和六年の二月十七日の午後、私は大型ト
ラックで後突事故を起こしてしまいました。通
常の大阪へのルートで、冷凍冷蔵庫施設へ荷物
の集荷の為に向かいました。この施設には今ま
で幾度となく訪れている集荷場所で、特に事故
を起こすとは思ってもいませんでした。
　受付を済まし、施設の近くで荷待ち待機して
いました。少し疲れていたせいか、待機中に車
内でウトウトしていました。
携帯電話に連絡があり、施設
事務所横の １番バースへ接車
する様に指示が有りました。
　 １番バースは、他のバース
に比べて少し幅が狭く、また
今回は左隣へ大型トレーラが
先に接車していました。しか
し、私はいつも接車している
施設だから、という何の根拠
もない自信と、今まで大きな
事故や後突事故を起こしてい
ないプライドから、いつも通
りに後部の観音扉を開けて、
少し眠気が残る中、左側のト
レーラを気にしながら左ミ
ラーで大型トレーラを確認し
後退しました。
　その結果、自車の右後部が施設の壁に後突し
てしまいました。後突させた瞬間、トラックが
ぐらつく感覚と鈍い音が今でも私の頭の中に
残っています。
　私は直ぐにブレーキを踏み、トラックを止め、
エンジンを切り現場を確認しました。そこには、
自分の愛車が損傷している姿と施設の壁に傷が
できている何とも言えない状況がありました。
　施設を破損させてしまった事実と、まずは誰
に？どこに？何を連絡したらいいのか？、とい
う動揺と、仲間や会社に迷惑をかけるという申
し訳なさと同時に、愛車が損傷してしまった悲
しさ、「まさか自分が！」など、沢山の感情が、
うごめき心臓が早鐘を打つ中、会社の管理者へ
連絡を取り、事故の報告をしました。
　と言うと管理者も「えっ本当に？」と言う返

事が有り、詳細を伝えて、管理者から指示され
た通り最寄りの警察に連絡し、施設の方とも損
傷についての話をしました。
　幸いにも施設の中にいた人や周りに人も居な
く、人身事故とならなかった為、大きなトラブ
ルにはなりませんでしたが、トラックの修理と
施設の修理が必要となりました。
　この経験を通じて、私は運転中や、後退時の
安全確認に対する注意力や確認の重要性を再認
識しました。経験があるから？慣れている場所
だから大丈夫？と言う、何の根拠もない自信が
冒頭に述べた「自分は大丈夫だろう。」につな
がっていたことを実感し、社内教育が、何のた
めにあるのかを、今やっと理解することが出来
ました。

　今回の事故を教訓に、今後
は「当事者意識」をしっかり
持ち、更に慎重な運転を心掛
けていきたいと思います。
　事故後、私の意識の中で変
わった事があります。ただの
自己満足の「プライド」では
なく、安全運転に裏付けされ
たプロドライバーとしての
「誇り」だという事です。私
たちの仕事は公道を使わせ
てもらっています。そこで事
故を起こすと多くの方々に
ご迷惑をお掛けしてしまい
ます。また大切な荷物も届か
なくなります。
　だからこそ、徹底した安全
運転を心掛け、求められてい

る所へ、しっかり荷物をお届けし、社会を支え
ていくという意識が事故の後から改めて強く芽
生えました。
　今回の事故から多くの事を学びました。どれ
だけ経験を積んでも、不意のミスが事故につな
がる可能性がある事を痛感しました。
　これを機に、一層、物流の安全に対する意識
を高め、また周りの手本になれるような根拠の
無い「プライド」は捨て、安全運転に「誇り」
を持って、本当のプロドライバーになりたいと
思います。そして本当のプロドライバーとは何
かということをしっかり伝えていける存在にな
りたいと思います。
　この体験記が、誰かの何の根拠も無い過信し
た意識を変える手助けの一つになればと願って
います。

（全国トラック交通共済協同組合連合会　令和 6年度事故防止対策体験記優秀賞入選作品）

ドライバー体験記

後退事故
（岡山）岡山スイキュウ㈱

角田　浩詞
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陸災防だより陸災防だより

陸運業の安全衛生管理実務担当者研修の開催状況について

　陸災防長崎県支部では、令和 ７年10月29日㈬長崎県トラック研修会館において標記研修を開催し、

15名が参加しました。

　労働者10人以上50人未満の事業場においては、労働安全衛生に関する法令に基づき、安全衛生推進

者を選任することが義務となっています。本研修では陸運業において安全衛生推進者に選任されてい

る方だけではなく、安全衛生管理を担う方や今後担当予定の方を対象に、安全衛生管理に関する知識、

手法等を陸災防本部の田畑裕司安全管理士・衛生管理士が解説しました。

　安全衛生推進者のレベルアップを図り、職場の安全衛生水準の向上をめざす良いきっかけとなりま

した。

田畑安全管理士・衛生管理士
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最大50万円（一部自己負担金あり）のレッカー搬送費用を負担いたします。

１１

九州トラック交通共済協同組合　長崎支所
〒850-0051
長崎県長崎市西坂町 2 - 3 　長崎駅前第一生命ビルディング 6階
電話番号　095-808-0090　　FAX番号　095-808-0127（担当　田崎）
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長崎ちゃんぽん……………759円（税込）
かつ丼………………………792円（税込）
中華飯………………………770円（税込）
トンカツ定食………………979円（税込）
エビフライ定食 ………1，012円（税込）
カツカレー…………………913円（税込）

各種定食・丼物・中華など豊富に
取り揃えております

7時～20時30分までご利用できます
（オーダーストップ 20時）
※土・日曜日のみ14時30分（オーダーストップ 14時）

6，400円（税込）
4，800円（税込）「朝食付」

3，600円（税込）

〒854‐0063諫早トラックステーション
長崎県諫早市貝津町1051‐12

TEL0957‐26‐8228 FAX0957‐26‐8236

大人 480円（税込）「小学生以下無料」
12時～22時まで（冬季10月～4月）
9時～22時まで（夏季5月～9月）

12時～22時まで

（トレーラ含）

／【Ｌ：】Ｓｅｒｖｅｒ／トラック広報　トラックステーションご案内／00 2022.09.26 14.47.18 Page 3

8 ， 0 0 0
6 ， 0 0 0

4 ， 5 0 0

5 2 0

長崎ちゃんぽん…………… 9 3 0 円
トルコライス……………1，4 0 0 円
かつ丼……………………1，0 3 0 円
中華飯……………………… 9 0 0 円
トンカツ定食……………1，4 0 0 円
カツカレー………………1，1 0 0 円



分類 〇印欄 № 時　間 メディア 貸出可能数

1 21分 DVD 3

2 18分 DVD 3

3 21分 DVD 3

4 　初任運転者のためのトラックの安全運行 第4巻 ～危険予測運転の基本～ 21分 DVD 3

5 26分 DVD 1

6 18分 DVD 2

7 38分 DVD 2

8 22分 DVD 2

9 22分 DVD 2

10 30分 DVD 1

11 54分 DVD 1

12 　ドラレコ映像で学ぶ！事故の原因と対策 52分 DVD 1

13 25分 DVD 1

14 26分 DVD 1

15 29分 DVD 1

16 18分 DVD 1

17 21分 DVD 1

18 DVD 1

19 20分 DVD 1

20 DVD 1

21 22分 DVD 1

22 20分 DVD 1

23 DVD 6

24 27分 DVD 2

25 15分 DVD 1

26 DVD 1

27 DVD 1

28 　 一人でできる日常点検 17分 DVD 1

29 　 やっていますか安全点呼 18分 DVD 1

30    確実な点呼の実施方法 確認内容および留意点について 30分 DVD 2

31  　ストップ！車輪脱落事故 ～タイヤ交換作業の手順と方法～ DVD 2

32 DVD 1

33  　睡眠時無呼吸症候群の早期発見、早期治療 24分 DVD 1

34  　熱中症はこわくない！ 30分 DVD 1

35  　受けよう、活かそう！ストレスチェック 15分 DVD 1

36 DVD 6

37 DVD 1

38 DVD 1

39   交通事故０を目指して　～第４３回全国トラックドライバーコンテスト～ DVD 1

40 　全国トラックドライバー・コンテストマニュアル　～運転技能・整備点検編～　 20分 DVD 6

41 DVD 1

42 DVD 1

43 DVD 1

44 9分 DVD 1

※貸出確認

　　　　本

※返却確認

　　　　本

教 材 用 Ｄ Ｖ Ｄ  貸 出 申 込 一 覧 表

　　　　　当協会では、トラックドライバーの安全教育に役立つよう下記のとおり教材用DVD等を用意しております。職場内研修等に

 　　　是非ご活用ください。（貸出中の場合がありますので事前にお問い合わせください）

　　　≪申込先≫ （公社） 長崎県トラック協会 （担当　本村）　　TEL:095-838-2281　　FAX:095-839-8508

　　　　ご希望の教材に〇印をお願いします　　　　　※★は新たに追加したDVDです

題　　　　　　　　　　　名

ド
ラ
イ
バ
ー

教
育

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第1巻 ～トラックドライバーの心構えと心得～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第2巻 ～トラックの構造的特徴と安全運転～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第3巻 ～心と体と安全運転～

　中型貨物車の安全知識

　大型トラックの安全運転

　大型貨物車の安全運転         

　エコドライブで安全運転　～省エネ運転のススメ～

　ヒヤリをなくして安全運転　～ヒヤリハット報告検討会の記録～

　 トラック運転者のための安全運転のポイント

　巻き込み事故 トラックの左折と死角

 　ドライブレコーダーからの警告！

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル(応用編）

 　大丈夫ですか？高速道路の落下物

　 絶対にダメ！飲酒運転

　高齢者を交通事故の被害者としないために！

　その時あなたにできること　～交通事故現場における応急救護処置～

　目指せ！危険物輸送のスペシャリスト～移動タンク貯蔵所の安全対策～

　 運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ①一般道路編

 　運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ②高速道路編

点
検
整
備
・
運
行
管
理

　日常点検及び雪道対策（大型トラック編・小型トラック編）

　大型トラック・バス 車輪脱落防止のための正しい車輪の取扱いについて

　トレーラ日常点検

　トレーラ定期点検整備のすすめ　より安全なトレーラ運行を目指して

　運行管理者の責務と職務　～安全輸送は私が守る～

健
康
管
理

　事業用運転者における睡眠時無呼吸症候群（SAS)スクリーニングの重要性

そ
の
他

　引越の達人になろう

　上手な引越のコツ教えます

　交通事故０を目指して　～第４２回全国トラックドライバーコンテスト～

　もしもトラックがとまったら

　走れ！風になって未来へ～そして若者はトラックドライバーになった～

★いのち　つながれ「生命のメッセージ展」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　（※の欄は記入しないでください）

　未来への道　　～トラックドライバーからのメッセージ～

事業者名

※受付

担当者名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL:　　 　　　－　　　　　－　　　　　

※返却日

　　　　　　　／

貸出期間 　　　　　　年　　　　月　　　　日　 ～　　　　　　年　　　　月　　　　日　（ 最大2週間 ）
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� 安全確認
（近畿）社納運輸㈱

横井　　亨
（全国トラック交通共済協同組合連合会　令和 6 年度事故防止対策標語優秀賞）

（公社）長崎県トラック協会

発　　行　　（公社）長崎県トラック協会
　　　　　　〒851－0131　長崎市松原町2651－₃
　　　　　　ＴＥＬ095－838－2281
　　　　　　ＦＡＸ095－839－8508
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　　　　　　ＴＥＬ0957－22－6000
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表紙写真：グラバー園　長崎県長崎市南山手町 8 - 1
長崎港の大パノラマを見下ろす南山手の丘に位置し、異国情緒あふれる長崎屈指の人気観光スポットです。
国指定重要文化財の旧グラバー住宅・旧リンガー住宅・旧オルト住宅をメインに、市内に点在していた ６つの明治期
の洋館を移築し復元しています。居留地時代の面影を残す石畳や石段が、歴史や文化の香りを一層引き立てています。
園内各所が花々で彩られており、いつどこを切り取っても絵になる空間ばかりです。
※夜間開園期間あり（詳細は公式Web サイトをご確認ください）
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