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令 和 7 年

秋の全国交通安全運動の実施
～見えないを　見えるに変える　反射材～ 
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　本年も ９月２１日から、秋の全国交通安全運動が実施されます。
　会員事業所におかれては、この交通安全運動を契機に交通事故「 ０」を目指し、次の実施要
領に基づき、交通事故の防止に積極的に取り組んでいただきますようお願いいたします。
　なお、本運動の実施結果については、別紙報告書により１０月10日㈮までに県ト協あて郵送
（FAX可０９５－８３９－８５０８）していただきますようお願いいたします。

県内統一行事

９月22日㈪ 街頭指導活動
広 報 活 動 強 化 の 日

　登下校指導、こども・高齢歩行者の道路横断
時の保護誘導などの街頭指導を強化します。
　また、交通安全意識向上のための呼び掛けを
強化します。

９月26日㈮ 飲酒運転根絶強化の日 　飲酒運転の根絶に向けた啓発活動を推進します。

９月30日㈫ 交通事故死ゼロを目指す日 　県民一人一人が交通事故を起こさないよう、
遭わないよう呼び掛けます。
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令和 ７年秋の全国交通安全運動実施要領

（公社）長崎県トラック協会

１　目　　的
　当協会は、長崎県交通安全推進県民協議会が定めた「令和 ７年秋の全国交通安全運動実
施要綱」及び長崎運輸支局自動車事故防止推進協議会並びに（公社）全日本トラック協会が定
めた同実施計画に基づき、独自の実施要領を策定し、本運動の効果的推進を図ることを目
的とする。
２　実施期間
　令和 ７年 ９月21日㈰～ ９月30日㈫
３　重点実施事項
　⑴　安全運行の確保
　⑵　車両の安全対策の推進
　⑶　全ての座席のシートベルトの正しい着用の徹底
　⑷　夕暮れ時等における自動車事故防止の促進
　⑸　子供と高齢者の交通事故防止
　⑹　飲酒運転及び危険ドラッグ、覚せい剤使用の根絶
　⑺　広報活動の推進

６

６

５ 土 月

１ ．安全運行の確保
　�　事業者等は、運転者に対し、次の事項を重点においた安全運行の徹底について指導す
る。
　⑴　運行管理の徹底
　　　①�　経営トップから現場の運転者に至るまで輸送の安全が最優先であるという意識

を社内に浸透させ、運輸安全マネジメントにより絶えず輸送の安全性の向上に努
めるよう安全意識の高揚を図る。

　　　②�　事業者及び統括運行管理者・運行管理者（以下「事業者等」という。）は、運
転者に対し講習会等を開催し安全運行の徹底について指導する。

　　　③�　事業者等は、過労運転や睡眠不足による事故を防止するため、日々の点呼等に
おける運転者の疲労、睡眠不足の状態の確認や、適切な運行指示書の作成などの
運行管理を徹底する。

　　　④�　事業者等は、運転者の体調急変に伴う事故を防止するため、「事業用自動車の運
転者の健康管理マニュアル」に基づき、運転者の疾病等の状況、医薬品の服用状
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況等、健康状態を把握するとともに、異常が認められた場合には、運転者を交替
させる等、適切な運行管理を図る。

　　　⑤�　事業者等は、運転者に対して乗務中の携帯電話による通話やスマートフォンの
操作を絶対に行わないよう指導を徹底する。

　　　⑥�　事業者等は、運転者に対して妨害運転（いわゆる「あおり運転」）の悪質性・
危険性を周知し、「思いやり・ゆずり合い」を意識させ、周囲の交通に配慮した
運転に努めるよう指導を徹底する。

　　　⑦�　事業者等は、運転者に対して車高、視野、死角、内輪差、制動距離等自動車の
構造上の特性を把握させ、安全確保を徹底するよう指導する。また、進路変更、
転回、後退等の際は、あらかじめバックミラー等により周囲の安全を充分に確か
めるとともに、特に後退時等には周囲の歩行者等に対して警報を発する装置を備
える車両では、やむを得ない場合を除き、当該装置を停止しないよう指導を徹底
する。

　　　⑧�　事業者等は、運転者の運転免許証及び自動車検査証の有効期間の確認を徹底す
る。

　⑵　過積載運行の防止
　　　�　事業者等は、適切な運送（積載）計画を作成し、運転者に対して積載物・積載重量・

積載方法等の事前確認を励行させるとともに、荷主に対しても理解と協力を求め、
過積載運行の防止に努める。

　⑶　踏切事故の防止
　　　�　事業者等は、運転者に対して踏切の通過に際しては一旦停止及び安全確認を励

行させるとともに、トラクタ・トレーラ等大型車両の運行計画策定にあたっては、
踏切の状況、車両の構造等を十分考慮して適切な運行経路を選定し、安全運行の
徹底を図る。

　⑷　大型トラクタ・トレーラの輸送の安全確保
　　　�　事業者等は、保安基準緩和の認定を受けた大型トラクタ・トレーラの運行にあ

たっては、緩和認定の際に付された保安上の制限事項を遵守するとともに、特に
速度制限装置の自主点検を実施する等、違法改造の防止に努めるほか、高速道路
における第一通行帯の走行を徹底させ、輸送の安全確保に努める。

　⑸　追突事故、交差点事故などの防止
　　　�　事業者等は、追突事故防止について、運転者に対して道路、交通、気象等の状

況に応じた安全な速度で走行し、適切な車間距離を保持するとともに、特に高速
道路においては、先行車の動きに十分注意して無理な追随をしないよう、国交省
制作の「トラック追突事故防止マニュアル」等を活用した指導を徹底し、追突事
故防止対策の強化を図る。また、追突事故発生時における被害の軽減に有効な「衝
突被害軽減ブレーキ装置」搭載車の普及を図る。
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　　　�　交差点事故の防止については、横断歩道手前での最徐行又は一時停止の励行と、
左右をバランスよく安全確認することを徹底させ、交差点左折時の自転車巻き
込み事故及び右折時の横断歩行者との事故防止の徹底を図る。

　　　�　また、事業用自動車事故委員会の調査報告書に提言されている再発防止対策を推
進する。

　⑹　危険物輸送時の安全確保
　　　�　事業者等は、危険物の輸送にあたっては運転者に対し関係法規を事前に熟知さ

せるほか、
　　　　　○　荷主からの（危険物に関する）情報の入手
　　　　　○　運転者に対する指示
　　　　　○　緊急時等における教育訓練
　　　　　○　イエローカードの携行
　　　の徹底を図る。
　⑺　省エネ運転の実践・励行
　　　�　事業者等は、運転者に対してCO 2 の排出削減を図るためエコドライブ及びアイ

ドリングストップの実践を励行させる。
　　①　不必要なアイドリングをさせない。
　　②　シフトアップはグリーンゾーン内で行い、急発進・急加速をしない。
　　③　車速を抑え定速走行運転を行い、波状（急減速）運転をしない。
　　④　車間距離を十分にとり、ブレーキは早めにエンジンブレーキ等を適切に使う。

２．車両の安全対策の推進
　�　事業者等は、次の事項に留意し、整備不良車両・不正改造車両を排除し、車両の安全
確保の徹底を図る。
　⑴　運行車両は、日常点検・定期点検を確実に実施する。
　⑵�　車輪脱落やスペアタイヤ落下等による事故防止を徹底するため、タイヤ交換時等に

おけるホイールナットの適切な締付け及び日常・定期点検等におけるボルトの緩み、
破損の有無の確認励行を徹底する。

　⑶　前面ガラス内側への装飾板、着色フィルム等の取付けを禁止させる。
　⑷�　突入防止装置の取外し、速度抑制装置の解除・取外し等不正改造の排除について徹

底する。
　⑸　無車検車両及び無保険車両は運行しない。

３．全ての座席のシートベルトの正しい着用の徹底
　⑴　着用の励行
　　�　事業者等は、運転者に対しシートベルトの効用について教養するとともに、出庫・
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帰庫時に確認するなどして適正なシートベルトの着用を指導する。
　⑵　取付け状況の点検
　　�　事業者等は、装備されているシートベルトの取付け状況を点検し、常に使用可能な

状態を保つように努める。

４．夕暮れ時等における自動車事故防止の促進
　⑴�　事業者等は、運転者に対して夕暮れ時（概ね日没１時間前）の早め点灯及び雨天・曇

天時の視界不良の点灯について指導を徹底する。
　⑵�　事業者等は、運転者に対して夜間走行時、他の交通の幻惑など交通に支障がない場

合は、前照灯を上向きにするなど、夜間の視界の確保について指導を徹底する。
　⑶�　事業者等は、運転者に対してトンネル内におけるライトの点灯について指導を徹底

する。

５．子供と高齢者の交通事故防止
　⑴�　事業者等は、運転者に対して「思いやり・ゆずり合い」を意識させ、周囲の交通に

配慮した運転に努めるよう指導し、特に子供、高齢者、障害者等には配慮し、目に
したときは、常に徐行することを励行させ、子供等が自転車に乗車中にあっては、
不測の行動にでることを念頭におき、十分な間隔を保ち最徐行する指導を徹底する。

　⑵�　事業者等は、運転者に対して高齢運転者標識による高齢運転者の保護等を徹底させる。

６．飲酒運転及び危険ドラッグ、覚せい剤使用の根絶
　⑴�　事業者等は、運転者に対して飲酒運転あるいは危険ドラッグ、覚せい剤使用による

交通事故の事例等をあげて、その危険性、結果の悲惨さについて教養するとともに、
アルコール検知器の適切な使用など厳正な点呼の実施を徹底し、飲酒運転及び危険ド
ラッグ、覚せい剤使用の根絶を図る。

　⑵　事業者等は、飲酒運転追放の三ない運動を推進する。
　　①　酒を飲んだら運転しない。
　　②　運転する前には、酒を飲まない。
　　③　運転する人には、酒を出さない。

７．広報活動の推進
　⑴�　トラック協会においては、本運動の実施要領を「ながさきトラック広報」に掲載す

るとともに懸垂幕、のぼり旗、立看板、ポスター等を掲出して広く本運動の周知徹底
を図る。

　⑵�　会員事業所にあっては、懸垂幕、のぼり旗等を掲出するとともに、研修会、講習会
等を開催して、全従業員に対し本運動の周知徹底を図る。
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事業者用 

令和７年秋の全国交通安全運動実施結果報告書 

事業者名  

１ 事業用自動車の安全運行の確保 

(1)具体的な実施内容 

(2) 研修、教育、幹部の巡視等 

実施年月日 実  施  内  容 出席者数 

２ 車両の安全対策の推進【期間中における点検整備の計画及び実績】 

３ヶ月 １２ヶ月 日常点検の実施状況 

計画 実績 計画 実績 
良  ・  否 

台 台 台 台

３ 全ての座席のシートベルトの正しい着用の徹底 

（１） 着用できる状態であるかの点検状況 

（２） シートベルト着用状況 

４ 長崎県内における自動車事故防止の促進【乗務員に対する指導内容】 

（１）子供と高齢者を始めとする歩行者の安全の確保

　　　「横断歩道「止まらんば運動」」及び「安全横断「手のひら運動」」の推進

（２）高齢運転者の交通事故防止

（３）脇見・ぼんやり・ながら運転の防止

（４）飲酒運転やあおり運転等の悪質・危険な運転の根絶

（５）全ての座席のシートベルトの着用とチャイルドシートの正しい使用

（６）夕暮れ時における早め点灯及び雨天・曇天時の点灯の励行

５ 広報活動の推進 

 掲示場所 個数（枚数） 内   容 

垂幕・旗 

ポスター 

立看板 

６ その他特記事項 

７ 期間中の重大事故（有責及び無責事故） 

事故件数：    件 死者：     名 負傷者：     名 

※トラック協会に１０月１０日（金）迄に報告してください。 
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自動車運転者・建設業等に対する時間外労働の
上限規制に関する周知広報について（協力依頼）

　標記の件について、全ト協より協力依頼がありましたのでお知らせいたします。

事 務 連 絡
令和 ７年 ８月14日

公益社団法人　全日本トラック協会　御中

厚生労働省労働基準局労働条件政策課

自動車運転者・建設業等に対する時間外労働の 
上限規制に関する周知広報について（協力依頼）

　日頃より、労働基準行政の運営について、格別の御理解と御協力を賜り、厚く御礼申し上げます。
　さて、この度、厚生労働省において、令和６年４月より時間外労働の上限規制が適用開始となった
自動車運転の業務、建設の事業に関して、荷主や発注者等の取引関係者による取引慣行の改善に向け
た機運の醸成が一層図られるよう、新たに俳優の玉木宏さんを起用した PR動画等を作成いたしまし
た。
　これまでも時間外労働の上限規制の遵守に向けた取組を促しながら、取引関係者に荷待ち時間の削
減や適正な工期の設定等への理解と協力を呼びかけてきたところですが、今年度においては、特に取
引関係者による取組に着目し、下記特設サイト及び各ポータルサイトを通じて情報発信を行ってまい
ります。
　つきましては、周知用リーフレット及びポスターを送付いたしますので、特設サイト及び各ポータ
ルサイトについて、各会員に対する周知の御協力をお願いいたします。なお、リーフレット・ポスター
の数に限りがあることから、関係者等に周知いただく際には、特設サイト・ポータルサイトのURL
をご活用ください。
　また、玉木宏さんをイメージキャラクターに起用した周知用リーフレットやポスター等を広報誌等
に掲載する場合には、本周知広報事業の受託者及び玉木宏さんの所属事務所等の確認が必要となりま
すので、事前に下記担当までご連絡等いただきますようお願いいたします。

○建設業・ドライバー・医師の働き方改革総合サイト「はたらきかたススメ」
https://hatarakikatasusume.mhlw.go.jp/
○自動車運転者の長時間労働改善に向けたポータルサイト
https://driver-roudou-jikan.mhlw.go.jp/
○建設業従事者の長時間労働改善に向けたポータルサイト
https://kensetsu-roudou-jikan.mhlw.go.jp/ （担当）

厚生労働省労働基準局労働条件政策課
　濵田、佐藤
TEL　03-5253-1111（内線5525）

全ト協だより
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軽油価格の調査結果（ 6月分）
　 6月中の軽油価格調査を実施した結果は次のとおりであります。購入契約の参考に利用して下さい。

₁．単純集計価格
区　分地区名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

九州（沖縄除） 122.72 111.27 124.02
全国（沖縄除） 122.63 110.58 121.48

₂．元売別集計価格〈九州（沖縄除）〉
区　分元売名 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

ＥＮＥＯＳ 121.01 111.69 124.31
出光昭和シェル 126.36 111.08 121.36
キ グ ナ ス
コ ス モ 121.50 106.85 136.50
そ の 他 117.90 111.25 123.74

₃．月間購入量別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分月間購入量 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

３０キロ
リットル未満 124.45 111.41 125.91
３０～５０キロ
リットル未満 112.85 112.10 113.50
５０～１００キロ
リットル未満 109.50 108.97 110.00
１００キロ
リットル以上 　 111.75 111.26

₄．支払期限別価格〈九州（沖縄除）〉
区　分支払期限 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

３０ 日 未 満 125.19 113.86 117.43
３０～６０日未満 120.72 111.21 125.04
６０ 日 以 上 127.92 109.32 110.00

₅．軽油価格推移〈九州（沖縄除）〉
区　分月　別 スタンド平均 ローリー平均 カード平均

2025 年 2 月 132.57 122.01 133.01
2025 年 ３ 月 134.96 124.51 135.17
2025 年 ４ 月 134.20 125.24 136.45
2025 年 ５ 月 128.52 117.95 131.96
2025 年 ６ 月 122.72 111.27 124.02

※消費税抜きの価格
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国交省認定機関による運行管理者等講習の実施について

令和 ７年度の運行管理者基礎講習および一般講習が、下記のとおり開催されます。
インターネットまたはFAXにて実施機関に直接お申込みください。

【お申込み・お問い合わせ先】
◇（独法）自動車事故対策機構（ナスバ）長崎支所　TEL：095-821-8853
　インターネット予約　https://ks-yoyaku.nasva.go.jp/
◇㈱おんが自動車学校　TEL：093-293-2359　FAX：093-293-2427
　インターネット予約　https://koshukaiyoyaku.jp/sunsunschool
◇㈲新西海自動車学校　TEL：0959-27-0136　FAX：0959-27-1778
　インターネット予約　http://www.shinsaikai.com/class_unkan.html 
※申込用紙は、各実施機関のホームページよりダウンロードしてください。
 （自動車事故対策機構はインターネット予約のみ）

【受講手数料】
基礎講習：8,900円
一般講習：3,200円（協会会員は、全額助成金が適用されます。）
※自動車事故対策機構が実施する「ｅラーニング（ｅナスバ）」は、助成金の対象外となります。
講習開始後の返金はできません。当日会場受付にて、なるべくお釣りのないようお願いします。

【持ってくるもの】※今年度より、修了証明の方法が「手帳」から「修了証明書」に変わります。

運行管理者講習手帳（講習手帳をお持ちでない方は、写真１枚「縦3.0cm×横2.4cm」※サイズ厳守）
筆記用具、インターネット予約確認書又は一般講習受講予約申込書（※自動車事故対策機構、おんが自動車学校） 

【受付時間及び講習時間】※講師等の都合により時間が変更になることもあります。

※おんがDSのみ

実施機関 受付時間 区分 講習時間

おんが自動車学校 ９：00～ ９ ：30
基礎講習

１日目 10：00～17：00
※ ９ ：30～オリエンテーション

２日目 10：00～17：00
３ 日目 10：00～15：30

一般講習 ９：30～16：00

新西海自動車学校 ９：30～10：00
基礎講習

１日目 10：00～17：00
２ 日目 10：00～17：00
３ 日目 10：00～15：00

一般講習 10：00～16：00
※自動車事故対策機構主催分はお問い合わせください。

１．基礎講習
回 数 実 施 日 実施場所 定 員 主 催
第 １回 ５月28日㈬～ ５月30日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 おんが自動車学校
第 ２回 ６月11日㈬～ ６月13日㈮ 長崎市「TBM長崎ビル 地下会議室」 36名 自動車事故対策機構 長崎支所

第 ３回 ６月17日㈫～ ６月19日㈭ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第 ４回 ７月１日㈫～ ７月 ３日㈭ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第 ５回 11月11日㈫～11月13日㈭ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第 ６回 12月 ２ 日㈫～12月 ４ 日㈭ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第 ７回【予定】12月10日㈬～12月12日㈮ 長崎市「TBM長崎ビル 地下会議室」 36名 自動車事故対策機構 長崎支所
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２ ．一般講習　

回　数 実施日 実施場所 定　員 主　催

第 １回 ５月27日㈫ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 おんが自動車学校
第 ２回 ６月20日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第 ３回 ６月26日㈭ 五島市「福江文化会館」 30名 新西海自動車学校
第４回 ６月27日㈮ 新上五島町「有川鯨賓館」 20名 新西海自動車学校
第 ５回 ７月 ３日㈭ 佐世保市「アルカスSASEBO３階 会議室」 30名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第 ６回 ７月10日㈭ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第 ７回 ７月11日㈮ 長崎市「長崎市民会館 大会議室」 50名 自動車事故対策機構 長崎支所
第 ８回 ７月24日㈭ 島原市「有明文化会館」 80名 新西海自動車学校
第 ９回 ８月 １日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第10回 ８ 月23日㈯ 北松佐々町「佐々町文化会館」 30名 新西海自動車学校
第11回 ８ 月28日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第12回 ９ 月 ３ 日㈬ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第13回 ９ 月11日㈭ 時津町「北部コミュニティセンター」 50名 新西海自動車学校
第14回 ９ 月29日㈪ 大村市「サンスパおおむら」 40名 新西海自動車学校
第15回 10月 ９ 日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第16回 10月22日㈬ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第17回 10月26日㈰ 西海市「新西海自動車学校」 30名 新西海自動車学校
第18回 11月 ６ 日㈭ 大村市「サンスパおおむら」 40名 新西海自動車学校
第19回 11月22日㈯ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第20回 12月 ５ 日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 新西海自動車学校
第21回 12月11日㈭ 平戸市「田平町民センター」 30名 新西海自動車学校
第22回 １ 月15日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

第23回 １ 月21日㈬ 佐世保市「佐世保市労働福祉センター」 50名 新西海自動車学校
第24回 １ 月30日㈮ 長崎市「県ト協研修会館」 80名 おんが自動車学校
第25回 ３ 月 ５ 日㈭ 長崎市「TBM長崎ビル11階 ナスバ長崎支所」 22名 自動車事故対策機構 長崎支所 ★

★は講師資格者の下、事前収録した動画を視聴する形式
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適性診断（初任･適齢）及び安全運転研修について 
 
令和７年度に実施する適性診断（初任・適齢）及び安全運転研修（講習）は下記のとおりです。 
お申し込みについては直接各実施機関へ行って下さい。 
講習の受講料は無料（協会が全額助成）となりますが、各講習会の受講者数に制限がありますのでご注意下さい。 

 ◆適性診断（初任・適齢）  ＊開催予定表A  
  ①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校東長崎事務所（長崎県トラック協会研修会館） 

②診断日︓毎月（２月,３月を除く） 
  ③備考︓特定の運転者（新たに運転者として選任した者、６５才以上の運転者）が対象となる適性診断 

◆初任運転者向け  
・初任運転者特別指導講習会 ＊開催予定表B 

  ①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校東長崎事務所（長崎県トラック協会研修会館） 
②講習日程︓2日間（年10回開催予定） 

  ③備考︓指導監督指針内容（12項目15時間）による座学（一部実車を用いた内容含む）での講習 

・安全運転研修（初任運転者コース） ＊開催予定表D 
  ①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）  

②講習日程︓2日間（年８回開催予定） 
  ③備考︓指導監督指針内容（12項目15時間）及び安全確保に資する内容を含む実技を中心とした講習 

◆高齢運転者向け  
・高齢運転者安全運転研修 ＊開催予定表C 
①開催場所・講習実施機関︓新西海自動車学校（西海市）  
②講習日程︓１日間（年１回開催予定） 
③備考︓高齢運転者における安全運転意識向上及び運転技術の改善を図るための講習 

◆一般運転者向け 
・安全運転研修（一般運転者コース）＊開催予定表D 
①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）  
②講習日程︓2日間（年8回開催予定） 
③備考︓指導監督指針内容（12項目）及びより安全確保に資する内容を含む実技を中心とした講習 

 ◆添乗指導者向け 
・添乗（同乗指導者研修） ＊開催予定表E 
①開催場所・講習実施機関︓おんが自動車学校（福岡県）  
②講習日程︓2日間（年１回開催予定） 
③備考︓運転者と同乗し、市街地走行などの運転行動を観察し指導ができる添乗者（同乗）育成のための研修  

※おんが自動車学校で開催する研修（開催予定表Ｄ）では、一部内容が初任運転者、一般運転者の同時受講となります。 
 
開催予定表                     

※行事等により日程が変更となる場合があります。 ※全ト協指定コースについての詳細は協会へお問合せ下さい。 

【お問い合わせ先】 長崎県トラック協会（担当︓岩﨑・川浪）︓ＴＥＬ 095－838－2281／ＦＡＸ 095－839－8508 
     新西海自動車学校 （担当︓横坂・植田）︓ＴＥＬ 0959－27－0136／ＦＡＸ 0959－27－1778 
     おんが自動車学校 （担当︓江頭・山口）︓ＴＥＬ 093－293－2359／ＦＡＸ 093－293－2427 

 診断・講習種類 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月 1月

A 適性診断（初任･適齢） 15・16 21 9・10 15 26・27 17 6・7 18 16・17 14 

B 初任運転者特別指導講習会 17～18 22～23 11～12 16～17 28～29 18～19 8～9 19～20 18～19 15～16

C 高齢運転者安全運転研修  10 

D 一般･初任貨物運転者研修  24～25 
7～8 

14～15
5～6  6～7 11～12 8～9  17～18

E 添乗（同乗）指導者研修      27～28     

全

ト

協 

一般・初任運転者研修 12～14  21～23     15～17   

添乗・指導管理者研修  17～19  19～21       

一般・事故再発防止研修       18～20    



 
申  込  書 

（適性診断・初任運転者特別指導講習） 
 
申込日 令和    年    月    日 

                         

事業所名
（ フ リ ガ ナ ）

 （営業所名）                                                    

〒       － 

事 業 所 住 所                                         

申込責任者名                                        

連絡先（TEL）              （FAX）                   
※受付完了後に「受付済」の印を押して返信 FAX をしますので必ずご記入下さい。 

 
 フ リ ガ ナ 

適 性 診 断 

診断種類に☑ 

受診日を記入 

初 任 講 習 

(受講日を記入) 

☆適性診断受診日時

(自動車学校記入欄) 
受 講 者 氏 名 

    生 年 月 日  (年齢) 

１ 

 
□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

２ 

 
□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

３ 

 

□初任  □適齢 

（    月    日 ） 

 

□受診しない 

□受講する 

(   月   日～   月   日) 

 

□受講しない 

   月    日 
   

     時   分開始

 

 

 

昭和・平成    年   月   日(   歳) 

【実施場所】  長崎県トラック協会研修会館 （新西海自動車学校東長崎事務所）  
    所在地：長崎市松原町２６５１－３   

【適性診断お申し込みの方】 
※「受診日時」は原則として申込順に自動車学校が決定し通知いたします。 
※開始時間 10 分前にはお越しください。尚、時間に遅れた場合は受診できません。（受診時間は約 2 時間） 
○持 参 品    ①運転免許証  ②受診料金 事業所負担 1,000 円 （残りは県トラック協会の助成となります） 

【初任講習お申し込みの方】 

○受付時間  ８：３０～ ９：００    
○講習時間  ９：００～１７：３０ 
○持 参 品  筆記用具、ヘルメット及び手袋 （2 日目のみ必要） 
○そ の 他   ・昼食（弁当）を希望される方は当日に受付いたします。 

・申込期限は、開催日２日前 （ただし、定員になり次第締め切りとなります） 
 

☆ウイルス感染対策については各人でマスク着用等行って下さい。 
 

 
                         
                         

 
FAX 送信先 ０９５９-２７-１７７８ 

※ 

（ 受 付 済 印  ） 

新 西 海 自 動 車 学 校 
申  込  先   

 ※実施場所ではありませんのでお間違いのないようお願いします 

西海市西彼町上岳郷１２３８－３ 

TEL ０９５９-２７-０１３６ 

ＦＡＸ 





貨物自動車ドライバー等安全運転研修 申込書 

【ドライビングアカデミーＯＮＧＡ（おんが自動車学校）用】 
 
公益社団法人 長崎県トラック協会長 殿 

会社住所 〒   - 

会社名称  

営業所名  

代表者名  

担当者名  担当者携帯  

連 絡 先 TEL FAX 

弊社（店）従業員に対する安全運転研修を下記のとおり計画いたしましたので、申込書を提出致しま

す。 
 

１．希望コース（希望するコースを１つ選び、選択欄に ○ 印を付けてください。） 

№ 研 修 内 容 選択欄(〇印) 

1 一般運転者研修   2 日（13 時間）  
2 初任運転者研修   2 日（15 時間）  

3 
添乗（同乗）指導者研修  2 日（13 時間） 
※初任運転者に対する特別な指導の実技 20 時間以上の市街地走行などの運転行動を観察し、助言

指導ができるための研修 
 

  
２．受講者及び研修コース 

  ①希望研修コースは、上記１の 研修№ を記入してください。 
  ②受講者の日当交通費等については、助成の対象とはなっておりません。 

フ   リ   ガ   ナ 性

別 
年齢 生年月日 

採  用 
年月日 

希望研修コース 初任診断(希望者) 
別途診断料が必要です 受 講 者 氏 名 研修№ 講習日 

 男

女 

  

歳 

     年

 月  日

年

月  日
  

希望する・しない 

指導要領：要・不要 

 男

女 

  

歳 

     年

 月  日

年

月  日
  

希望する・しない 

指導要領：要・不要 

 
※交通費助成申請   □ 離島地区外：５千円   □ 離島地区（五島、上五島、壱岐、対馬）：１万円 

【 注 意 】 

 ※ 研修１回あたり１事業者２名まで 

※ 受講料（55,440 円）に係る助成金は協会から研修機関へ、交通費助成は会員へ交付します。 

※ 研修受講後は、速やかに実績報告書を提出して下さい。 

 ※ お申し込みは、当申込書を講習日の 10 日前までに、下記の研修施設へＦＡＸで提出してください。 

・ドライビングアカデミーＯＮＧＡ（おんが自動車学校）ＦＡＸ ０９３－２９３－２４２７ 

 ※初任診断で指導要領（管理者用）がご必要な場合は別途、発行料金（２００円）をいただきます。 

                                                                                               
○事務処理欄（記入しないでください。）                    受付印 
 



　最近は特に動物の飛び出しが頻繁に発生して
おりますが、過去にトラックの運転中に体験し
た、私の一番の恐怖体験をお話致します。
　高速道路を走行中、追い越し車線を走行して
いた他のトラックが鹿をはね、そのはねられた
鹿が、手裏剣の様に走行車線を運転していた私
のトラックの方に向かって飛んで来ました。
　私はびっくりしてパニックになりブレーキを
かけ、ハンドルを切って、かわそうとしました
が間に合わず、鹿の尾の部分をタイヤで踏んづ
け、トラックが斜めに傾き、もう少しで横転し
そうなとこをとっさにハンドルを右に切って、
何とか持ちこたえ、横転せずに済みました。
　体からは冷や汗が出て、ほっとしたのと同時
に、恐怖で震えが止まらな
かったのを覚えています。
　横転しなかったのは奇跡で、
たまたま踏んづけた場所が尾
の端っこだったのが良かった
のか、直前で急ブレーキをか
けてスピードを緩めたのが良
かったのか、横転すると思っ
たとき諦めずハンドルを右に
切ったのが良かったのか、今
となってはその全てがあって
横転せずに済んだと思ってお
ります。
　しかしこれは本当に奇跡で、
ほとんどの場合、大きい鹿を
踏んづけたら横転は免れないと思われます。
　私は、この体験でこのような場合、鹿に乗り
上げるくらいならまだ鹿に当たっている方が被
害は格段に小さくて済むように感じました。私
の場合は奇跡的に横転を免れ、バンパーがへこ
んだり、トラックが傷ついたり、パンクしたり
して走行不能になることはありませんでしたが、
エンジンルームは鹿の血で血だらけになり、洗
車機で鹿の血を流し落とすのは相当時間かかり、
大変な作業でした。
　一歩間違えば、横転して大怪我をしたかもし
れませんし、高速道路を何時間も通行止めにし
て多くのドライバーに迷惑をかけたかもしれま
せんし、トラックを廃車にしたかもしれません。

私の取った判断は、たまたま奇跡が重なって助
かっただけで、十中八九この様な判断をした場
合、横転は免れないと思います。
　例えば鹿の尾ではなく、角を踏んづけたらパ
ンクして走行不能になり、後続に渋滞を引き起
こしただろうし、最悪の場合横転しただろうし、
鹿の角でなくても鹿の中心あたりを踏んづけて
いたら横転は免れなかったと思います。かと
いって、後方の安全も確認できる時間も無いの
に、車線変更して後方の車両にぶち当たるリス
クもおかせません。本当にどうしたら良かった
のか自問自答しましたが、常に最悪の場合を想
定したら、一番被害が小さくて済むのは、飛ん
で来た鹿にできる限りスピードを緩めて正面か

ら当たることかな、と思いま
した。
　最近は、鹿よりも大きい熊
が頻繁に出てくるようにな
り、動物による事故も増えて
いるように思います。私たち
に出来ることは、車間距離を
できる限り取る。スピードを
出しすぎない。目線をなるべ
く遠くにおいて、一刻も早く
先で起こっていることに気
づく。この３点かなと思いま
す。
　今回体験したことで、ト
ラックの横転みたいなこと

を自分はしないと、たかをくくっておりました
が、実際もう少しで横転させてしまうという場
面に出くわしたことで、いつも以上に考える時
間を取りましたし、こういう時はこうする、と
いうシミュレーションも今まで考えたことも無
かったのですが、考えておかないと、とっさの
判断を迫られた時に間違った行動を取ってしま
い、本来小さな被害で済むところが、被害を拡
大させてしまうこともある、と身をもって頭に
たたきつけられました。
　以上、こちらは私が体験した、トラックドラ
イバーという仕事をさせてもらって一番恐怖を
感じた体験記です。

（全国トラック交通共済協同組合連合会　令和 6年度事故防止対策体験記佳作入選作品）

ドライバー体験記

鹿の飛び出し
（近畿）越野運送㈱

森木　圭一
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陸災防だより陸災防だより
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最大50万円（一部自己負担金あり）のレッカー搬送費用を負担いたします。
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長崎ちゃんぽん……………759円（税込）
かつ丼………………………792円（税込）
中華飯………………………770円（税込）
トンカツ定食………………979円（税込）
エビフライ定食 ………1，012円（税込）
カツカレー…………………913円（税込）

各種定食・丼物・中華など豊富に
取り揃えております

7時～20時30分までご利用できます
（オーダーストップ 20時）
※土・日曜日のみ14時30分（オーダーストップ 14時）

6，400円（税込）
4，800円（税込）「朝食付」

3，600円（税込）

〒854‐0063諫早トラックステーション
長崎県諫早市貝津町1051‐12

TEL0957‐26‐8228 FAX0957‐26‐8236

大人 480円（税込）「小学生以下無料」
12時～22時まで（冬季10月～4月）
9時～22時まで（夏季5月～9月）

12時～22時まで

（トレーラ含）

／【Ｌ：】Ｓｅｒｖｅｒ／トラック広報　トラックステーションご案内／00 2022.09.26 14.47.18 Page 3

8 ， 0 0 0
6 ， 0 0 0

4 ， 5 0 0

5 2 0

長崎ちゃんぽん…………… 9 0 0 円
トルコライス……………1，3 5 0 円
かつ丼……………………… 9 8 0 円
中華飯……………………… 9 0 0 円
トンカツ定食……………1，3 5 0 円
カツカレー………………1，0 5 0 円



分類 〇印欄 № 時　間 メディア 貸出可能数

1 21分 DVD 3

2 18分 DVD 3

3 21分 DVD 3

4 　初任運転者のためのトラックの安全運行 第4巻 ～危険予測運転の基本～ 21分 DVD 3

5 26分 DVD 1

6 18分 DVD 2

7 38分 DVD 2

8 22分 DVD 2

9 22分 DVD 2

10 30分 DVD 1

11 54分 DVD 1

12 　ドラレコ映像で学ぶ！事故の原因と対策 52分 DVD 1

13 25分 DVD 1

14 26分 DVD 1

15 29分 DVD 1

16 18分 DVD 1

17 21分 DVD 1

18 DVD 1

19 20分 DVD 1

20 DVD 1

21 22分 DVD 1

22 20分 DVD 1

23 DVD 6

24 27分 DVD 2

25 15分 DVD 1

26 DVD 1

27 DVD 1

28 　 一人でできる日常点検 17分 DVD 1

29 　 やっていますか安全点呼 18分 DVD 1

30    確実な点呼の実施方法 確認内容および留意点について 30分 DVD 2

31  　ストップ！車輪脱落事故 ～タイヤ交換作業の手順と方法～ DVD 2

32 DVD 1

33  　睡眠時無呼吸症候群の早期発見、早期治療 24分 DVD 1

34  　熱中症はこわくない！ 30分 DVD 1

35  　受けよう、活かそう！ストレスチェック 15分 DVD 1

36 DVD 6

37 DVD 1

38 DVD 1

39   交通事故０を目指して　～第４３回全国トラックドライバーコンテスト～ DVD 1

40 　全国トラックドライバー・コンテストマニュアル　～運転技能・整備点検編～　 20分 DVD 6

41 DVD 1

42 DVD 1

43 DVD 1

44 9分 DVD 1

※貸出確認

　　　　本

※返却確認

　　　　本

教 材 用 Ｄ Ｖ Ｄ  貸 出 申 込 一 覧 表

　　　　　当協会では、トラックドライバーの安全教育に役立つよう下記のとおり教材用DVD等を用意しております。職場内研修等に

 　　　是非ご活用ください。（貸出中の場合がありますので事前にお問い合わせください）

　　　≪申込先≫ （公社） 長崎県トラック協会 （担当　本村）　　TEL:095-838-2281　　FAX:095-839-8508

　　　　ご希望の教材に〇印をお願いします　　　　　※★は新たに追加したDVDです

題　　　　　　　　　　　名

ド
ラ
イ
バ
ー

教
育

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第1巻 ～トラックドライバーの心構えと心得～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第2巻 ～トラックの構造的特徴と安全運転～

　初任運転者のためのトラックの安全運行 第3巻 ～心と体と安全運転～

　中型貨物車の安全知識

　大型トラックの安全運転

　大型貨物車の安全運転         

　エコドライブで安全運転　～省エネ運転のススメ～

　ヒヤリをなくして安全運転　～ヒヤリハット報告検討会の記録～

　 トラック運転者のための安全運転のポイント

　巻き込み事故 トラックの左折と死角

 　ドライブレコーダーからの警告！

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル

 　安全なプロトラックドライバーを育てるマナーとモラル(応用編）

 　大丈夫ですか？高速道路の落下物

　 絶対にダメ！飲酒運転

　高齢者を交通事故の被害者としないために！

　その時あなたにできること　～交通事故現場における応急救護処置～

　目指せ！危険物輸送のスペシャリスト～移動タンク貯蔵所の安全対策～

　 運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ①一般道路編

 　運転中自然災害が…地震・雨・雪道での危険回避 ②高速道路編

点
検
整
備
・
運
行
管
理

　日常点検及び雪道対策（大型トラック編・小型トラック編）

　大型トラック・バス 車輪脱落防止のための正しい車輪の取扱いについて

　トレーラ日常点検

　トレーラ定期点検整備のすすめ　より安全なトレーラ運行を目指して

　運行管理者の責務と職務　～安全輸送は私が守る～

健
康
管
理

　事業用運転者における睡眠時無呼吸症候群（SAS)スクリーニングの重要性

そ
の
他

　引越の達人になろう

　上手な引越のコツ教えます

　交通事故０を目指して　～第４２回全国トラックドライバーコンテスト～

　もしもトラックがとまったら

　走れ！風になって未来へ～そして若者はトラックドライバーになった～

★いのち　つながれ「生命のメッセージ展」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  　（※の欄は記入しないでください）

　未来への道　　～トラックドライバーからのメッセージ～

事業者名

※受付

担当者名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　TEL:　　 　　　－　　　　　－　　　　　

※返却日

　　　　　　　／

貸出期間 　　　　　　年　　　　月　　　　日　 ～　　　　　　年　　　　月　　　　日　（ 最大2週間 ）
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